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«Zum Erfolg gibt es keinen Lift.
Man muss die Treppe nutzen.»

- Emil Oesch

Schritt fur
Schritt nach oben

Wir prdsentieren unser Programm

im neuen Kleid und hoffen, dass es lhnen
gefallt. Eine Broschire in den Hadnden zu
halten und darin zu lesen wirkt ent-
schleunigend und nimmt Tempo heraus.
Das gedruckte Wort behdlt Uber einen
ldngeren Zeitraum seine Gultigkeit.
Dadurch verleihen wir unserem Angebot
mehr Gewicht und damit mehr Aufmerk-
samkeit. Die Gemeinden unterstitzen
seit 39 Jahren die Erwachsenenbildung
insbesondere dadurch, dass sie Gemein-
deverantwortliche bestimmen und RGum-
lichkeiten zur Verfigung stellen. Die Stein
Egerta ist fur die Administration und die
Kundenbetreuung der Gemeindekurse
verantwortlich. Ein besonderer Dank gilt
allen Gemeindeverantwortlichen, die mit
grossem Engagement jeweils ein sehr
reichhaltiges Weiterbildungsangebot
bei den Menschen in den Gemeinden
zusammenstellen.
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Anmeldung und Auskunft

Sekretariat der Erwachsenenbildung Stein Egerta
In der Steinegerta 26 9494 Schaan Liechtenstein
T +423 232 48 22 (Mo-Fr 08.30-11.30, 13.30-17.00)

info@steinegerta.li www.steinegerta.li

Die elf Gemeindeverantwortlichen
kommen in dieser Ausgabe mit einer
personlichen Empfehlung besonders

zu Wort. In dieser Ausgabe finden Sie
sémtliche Veranstaltungen der Stein
Egerta von Januar bis August 2024, mit
einem gewohnt breiten Angebot in den
Bereichen Kunst und Kultur, Kreativitdt
und Gestalten, Gesellschaft, Personlich-
keitsbildung, Mensch und Natur, Gesund-
heit und Kérper, Bewegung und Fitness;
Erndhrung, Sprachen sowie Informatik.
Der Besuch eines Vortrages, die Teil-
nahme an einem Seminar, einer Exkursion
oder einer Studienreise ist oft mit Musse,
mit Innehalten verbunden, eréffnet neue
Horizonte und ermdglicht Begegnungen
und anregende Gesprdche. Wir haben
versucht, die Texte der Broschire so
knapp wie méglich zu halten, deshalb
sind bei den Angeboten nur Titel, Unter-
titel, Startzeit, Ort, Kursnummer und
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Referent/in erwdhnt. Die detaillierten

Informationen von den einzelnen Ange-
boten finden Sie auf www.steinegerta.li.

Wir wiinschen Ihnen eine spannende
Lektiire und sind Uberzeugt, dass Sie in
unserem Programm auf viele interessante
Bildungsangebote stossen werden.

Wir freuen aus auf lhren Besuch.
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Die Stein Egerta ist ein Ort der Tradition und Moderne.
Eine Oase der Ruhe, des Wachstums, der Entwicklung und des Fortschritts.
Lernen und Arbeiten Sie an einem der schénsten Anwesen Liechtensteins.

Parksua ‘v"GTmZ bis 24"Personen

li

80m? bis 30 Personen

13'500m?

Unsere Raumlichkeiten

Ihr Bildungsort nach Mass

Das Seminarzentrum Stein Egerta ist
ein moderner Lern- und Arbeitsort,

der allen Ansprichen von Lern- und
Wissbegierigen, Kulturinteressierten,
Bewegungsfreunden und Naturlieb-
habern gerecht wird. Seminar- und
IT-Infrastruktur sind auf dem neuesten
Stand der Technik, so dass vielfdltigste
Lern- und Arbeitsformate maoglich sind.

Das Seminar-Bistro

Ein besonderer Ort im ehemaligen
Tend, exklusiv fUr Seminargdste. Frisch,
regional und unkompliziert ist die
Klche. Speisen, die zwischen Klassik
und Moderne pendeln. Sofern es die
zeitlichen Kapazitdten zulassen, 6ffnen
wir unser Bistro auch gerne fir betrieb-
liche Veranstaltungen und Feiern im
Freundeskreis mit max. 32 Personen.

Parkrundgang

Der Park bezaubert die Besucherin-

nen und Besucher zu jeder Jahreszeit.
Ein Spaziergang durch den 1.3 Hekt-

ar grossen Park ist ein Ausflug in die
Geschichte der Gartenkunst, denn die
Stilmittel und Gestaltungsauffassungen
der 1940er-Jahre sind hier stimmungs-
voll inszeniert. Der Park ist das einzige
Gartendenkmal in Liechtenstein.

Raummiete Einidealer Ort fiir
interaktive Seminare
und Workshops mit
Indoor-/Outdoor-
Elementen, fur leben-
dige Vortrége und
stimmungsvolle
Veranstaltungen.




Wir verkoérpern Bildung und setzen uns leidenschaftlich dafiir ein.
Das Team der Stein Egerta mit Sandra Eichele, Fabian Kiinzle, Anne Gerhards, Corinne Vogt,

Daniel Quaderer, Yvonne Blum-Ritter, Philip Schddler, Susann Krumbiegel und Sebastian Frommelt.

Leitung Administration Seminarzentrum

Daniel Quaderer Yvonne Blum-Ritter Sandra Eichele

Geschdaftsflhrer Sekretariat und Buchhaltung Hauswirtschaftliche Leitung

Sebastian Frommelt Corinne Vogt Susann Krumbiegel

Studienleiter Sekretariat und Kursassistenz Hauswirtschaftliche Mitarbeitende

Anne Gerhards Susanne Fitzi-Brenner, Bresca Hassler,

Studienleiterin und Koordi- Editta Jenal, Letizia Nutt & Klaus Reiter
Freie Mitarbeitende

nation Gemeindekurse

Fabian Kiinzle
Studienleiter

Philip Schadler
Studienleiter und Leitung
Administration/Finanzen/IT
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Nicole Mestre Cuello

Marlies Wohlwend
+423 399 36 36

Manuela Kaufmann
+423 377 49 91

Birgit Bischof
+423 3774932

+4178 639 47 84

Monja Camponovo

Corinne Indermaur
+423 2377813

Simone Sulser
+4179 29755 32

Eliane Vogt
+4179392 3918 A

+423793 0165



E_E:-EJ Kunst & Kultur

—Lre Geniessen Sie kulturelle
Ereignisse und erleben Sie
E = Kultur in all ihren Facetten.
¥ KUNST, LITERATUR UND SCHREIBEN
11.01.24 20:00 Uhr Mauren
Maurer Literaturcafé
Im Kulturhaus Réssle

01A01

& Franz-Xaver Goop
Q@ Mauren, Kulturhaus Réssle

15.01.24 19:00 Uhr Schaan 01A02
Von der Kunst des Dichtens und Reimens
Dichten und Reimen einfach gelernt

& Markus Meier
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

31.01.24 12:30 Uhr Vaduz
Kunst am Mittag
Betrachtung eines einzigartigen Werks

01A03

& Christiane Meyer-Stoll und
Susanne Kudorfer
Q@ Vaduz, Kunstmuseum Liechtenstein

31.01.24 19:00 Uhr Vaduz
Filmperlen aus Liechtenstein

Schdtze aus dem Landesarchiv
im alten Kino Vaduz

01A04

& Sebastian Frommelt
Q Vaduz, Altes Kino

22.02.24 17:00 Uhr Vaduz
Archivalie des Quartals:
225 Jahre Franzosenkriege

Ein Blick hinter die Kulissen des Amts
flr Kultur, Abt. Landesarchiv

01A05

& Natalie Lorenz
Q Vaduz, Landesarchiv

02.03.24 08:30 Uhr Schaanwald 01A06
Szenen schreiben fiir

Kabarett und Theater

Eine Einflhrung

& lic.oec. Stefan Vogel

Q Schaanwald, Zuschg, Raum «Bahnhof»
sh Gemeinde Mauren

25.04.24 17:00 Uhr Vaduz
Archivalie des Quartals:
Todestag Ferdinand Nigg
Ein Blick hinter die Kulissen des Amts
flr Kultur, Abt. Landesarchiv

2 Rupert Tiefenthaler
Q@ Vaduz, Landesarchiv

01A07

¥ MUSIKKURSE

22.01.24 18:00 Uhr Schaan 01B0O1
Trommeln, Schnupperkurs fiir Anfdnger
Mit Trommeln und Rhythmus

am Pulsschlag des Lebens

& Ingrid Frank
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

22.01.24 20:00 Uhr Schaan
Rhythmisch Sein

Mit Trommeln und Rhythmus
am Pulsschlag des Lebens

01B02

& Ingrid Frank
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

19.02.24 18:00 Uhr Schaan 01B03
Rhythmisches Trommeln fiir Anfdnger
Mit Trommeln und Rhythmus

am Pulsschlag des Lebens

& Ingrid Frank
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

27.04.24 10:00 Uhr Schaan 01B04
Auszeit fliir Trommlerinnen und Trommler
Mit Trommeln und Rhythmus

am Pulsschlag des Lebens

& Ingrid Frank
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

07.05.24 20:00 Uhr Schellenberg 01B05

Gitarrenkurs fiir Anfdnger

Einfache Liedbegleitung mit der Gitarre

& Heike Kl6pping

Q Schellenberg, Begegnungsraum,
Hintereingang Kirche

sh Gemeinde Schellenberg

¥ KONZERTE UND OPERN

24.01.24 19:00 Uhr Schaan 01Co01
| can get no... Die Story der Popmusik
Eine musikalische Entdeckungsreise

& Dr. Markus Hofer
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

25.01.24 19:00 Uhr Eschen
Besuch im Little Big Beats
Studio in Eschen

Im Paradies der analogen
Soundproduktion

& Little Konzett
Q Eschen, Little Big Beat Studio

01C02

21.02.24 19:00 Uhr Schaan

Folksongs, zwischen Rebellion
und Wohlfiihimusik

Eine musikalische Entdeckungsreise

& Dr. Markus Hofer
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

01C03

13.03.24 19:00 Uhr Schaan
Orgelmusik erleben:

Audienz bei einer Koénigin
Klanglich untermalte Geschichte
und Entwicklung der Orgelmusik

01C04

& Marco Schadler
Q Schaan, Pfarrkirche Laurentius

20.03.24 19:00 Uhr Schaan 01CO05
Konstantin Wecker, Rebell und Poet
Eine musikalische Entdeckungsreise

& Dr. Markus Hofer
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

20.06.24 17:30 Uhr Schaan 01C06
midsummer-unplugged @ steinegerta

Good music - good people -
good food - good feeling

& Sebastian Frommelt, Fabian Kinzle
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

¥ REISEN

18.04.24 07:00 Uhr Koin 01D01
Museum Kolumba, Kulturreise nach Kéln
Kdlns Kulturschatze erleben

& Stefan Kraus, Sebastian Frommelt
Q KéIn

Kreativitat &
Gestalten

lhre Kreativitat vollstdndig
und grenzenlos entfalten.

¥+ FOTO UND VIDEO

29.01.24 18:30 Uhr Schaanwald 02A01
Ich kann doch mehr mit meiner
Spiegelreflexkamera, aber wie?
Basiskurs, auch fiir Systemkameras

Urs Barlocher

[ ]
Q Schaanwald, Zuschg, Raum «Bahnhof»
:h Gemeinde Mauren

17.04.24 18:30 Uhr Schaanwald 02A02
Ich kann doch mehr mit meiner
Spiegelreflexkamera, aber wie?
Basiskurs, auch fiir Systemkameras

& Urs Barlocher

Q@ Schaanwald, Zuschg, Raum «Bahnhof»
5 Gemeinde Mauren

06.03.24 18:00 Uhr Schaan

Basic-Fotokurs fiir Spiegelreflex-
und Systemkameras
Fotografieren statt knipsen

02A03

& Hans-Jérg Kaufmann
Q Schaan, Gemeinschaftszentrum Resch
:7 Gemeinde Schaan

Legende: & Leitung @ Ort ¢k Organisation



15.06.24 09:00 Uhr Schaanwald 02A04
Architekturfotografie

Formen, Linien, Strukturen,

Proportionen, Perspektiven, ...

& Urs Barlocher
Q Schaanwald, Zuschg, Raum «Bahnhof»
 Gemeinde Mauren

+ HANDWERK

19.01.24 09:00 Uhr Schaan
Damaszener-Messer schmieden
Vom Rohling zum ganz
persdnlichen Messer

& Melchior Huber

Q Schaan, Gemeinschaftszentrum Resch
s Gemeinde Schaan

02B01

23.02.24 18:30 Uhr Schaan
Damaszener-Messer schmieden
Vom Rohling zum ganz
persdnlichen Messer

& Melchior Huber
Q Schaan, Gemeinschaftszentrum Resch
 Gemeinde Schaan

02B02

31.01.24 18:30 Uhr Ruggell 02B03
Herzensdinge aus Draht und Perlen

Die strahlende Dekoration

& Elke Rath-Négele

Q Ruggell, Kiefer-Martis-Huus
sh Gemeinde Ruggell

19.02.24 18:00 Uhr Schaan
Drehen an der Tépferscheibe
Ein faszinierendes altes Handwerk

02B05

& Jasmin Vogt
Q Schaan, Gemeinschaftszentrum Resch
s Gemeinde Schaan

15.04.24 18:00 Uhr Schaan
Drehen an der Topferscheibe
Ein faszinierendes altes Handwerk

02B0O5A

& Jasmin Vogt
Q Schaan, Gemeinschaftszentrum Resch
= Gemeinde Schaan

22.02.24 18:30 Uhr Schaan
Siebdruck
EinfUhrung in die Siebdrucktechnik

02B06

& Jacques Lecoultre
Q Schaan, Gemeinschaftszentrum Resch
: Gemeinde Schaan

26.02.24 18:30 Uhr Mauren
Rost und Draht treffen Friihling
Deko aus Rostblech und Holz

02B07

& Claudia Hartmann
Q@ Mauren, Atelier Kreativ fir dich
5 Gemeinde Mauren

28.02.24 19:30 Uhr Triesen
Gestalten mit Metall
Schweissen, Schmieden, Formen
& Glnther Blenke

Q Triesen, Spoerry Fabrik, Alte Schmiede
& Gemeinde Triesen

02B08

10.01.24 19:30 Uhr Triesen
Gestalten mit Metall
Schweissen, Schmieden, Formen
& Glnther Blenke

Q Triesen, Spoerry Fabrik, Alte Schmiede
&/ Gemeinde Triesen

02B0O8A

17.04.24 19:30 Uhr Triesen
Gestalten mit Metall
Schweissen, Schmieden, Formen
& Glnther Blenke

Q Triesen, Spoerry Fabrik, Alte Schmiede
& Gemeinde Triesen

02B09

05.06.24 19:30 Uhr Triesen
Gestalten mit Metall
Schweissen, Schmieden, Formen
& Glnther Blenke

Q Triesen, Spoerry Fabrik, Alte Schmiede
s Gemeinde Triesen

02B10

12.03.24 18:30 Uhr Mauren
Verriickte Hiihner

Das gewisse Etwas aus Beton,
Fimo und Farbe

02B11

& Claudia Hartmann
Q Mauren, Atelier Kreativ fiir dich
& Gemeinde Mauren

Daniel Walser
Gemeindeverantwortlicher Schaan

«Der Kurs Drehen an der Tépferscheibe
(02B05) erfordert einiges an Ubung sowie
etwas Geduld und Freude am Experimentieren.
Mit den nétigen Tipps und Tricks entdecken

Sie das faszinierende alte Handwerk.»

12.03.24 18:30 Uhr Triesenberg 02B12
Drahtlicht
Die etwas andere Beleuchtung

Karin Gervasoni

[ ]
Q Triesenberg, Primarschule, Werkraum
:h Gemeinde Triesenberg

13.03.24 18:30 Uhr Ruggell
Kreative Gartenstecker fiir
Balkon und Garten

Vom Vogelhaus bis Drahtkorb
& Elke Rath-Ndgele

Q Ruggell, Kiefer-Martis-Huus
s Gemeinde Ruggell

02B13

Manuela Kaufmann
Gemeindeverantwortliche Ruggell

«Das Fertigen von Dekorationsobjekten
erfordert Geschicklichkeit. Unter der
professionellen Anleitung und den zahl-
reichen Anregungen stellen die Teilnehmen-
den im Kurs Kreative Gartenstecker (02B13)
wunderschéne, individuelle Dekorationen flr
Balkon und Garten her.»

14.03.24 18:00 Uhr Gamprin 02B14
Alte Fenster im Shabby-

Chic-Look gestalten

Hingucker fiir Haus und Garten

& Margrith Lenz

Q Gamprin, Vereinshaus

ss Gemeinde Gamprin

15.03.24 18:00 Uhr Schellenberg 02B15

Drahtkunst, friihlings-
hafte Osterunikate

Was fiir ein Gegacker

& Sarah Daxinger

Q Schellenberg, Atelier/Feld 14
sh Gemeinde Schellenberg

20.03.24 13:00 Uhr Balzers
Perlenkniipfen

Echte Slisswasser-Zuchtperlen
zum Collier knlipfen

02B16

& Gabriela Schnellmann
Q@ Balzers, Alter Pfarrhof, Stube
& Gemeinde Balzers

20.03.24 18:00 Uhr Gamprin 02B17
Holzschilder fiir Haus und Garten

Mit verschiedenen Farben und Techniken
& Margrith Lenz

Q@ Gamprin, Vereinshaus

sh Gemeinde Gamprin

26.03.24 18:30 Uhr Schaan
Grundkurs Bike-Werkstatt
Kleine Defekte am Bike selber beheben

02B18

& Gary Metz
Q Schaan, Gemeinschaftszentrum Resch
:7 Gemeinde Schaan



16.04.24 18:30 Uhr Schaan

Stationdre Holzbearbeitungs-
maschinen: Grundkurs

Sicher und gekonnt maschinieren

02B19

& Gabriel von Grlinigen
Q Schaan, Gemeinschaftszentrum Resch
& Gemeinde Schaan

17.04.24 18:30 Uhr Triesenberg 02B20
Draht-Pusteblume

Das gewisse Etwas fiir den Garten

& Angelika Kessel

Q Triesenberg, Vereinshaus Hofi
& Gemeinde Triesenberg

19.04.24 13:30 Uhr Gamprin

Das Blaue Wunder, eine alte,
faszinierende Drucktechnik

Cyanotypie wiederentdeckt

02B21

& Margrith Lenz
Q@ Gamprin, Vereinshaus
sk Gemeinde Gamprin

20.04.24 10:00 Uhr Schaan
Einfiihrung in den Textildruck

Siebdruck auf T-Shirts und
anderen Textilien

02B22

& Jacques Lecoultre
Q@ Schaan, Gemeinschaftszentrum Resch
& Gemeinde Schaan

26.04.24 18:30 Uhr Mauren
Lustige Blechvégel
Deko aus Rostblech und Holz

02B23

& Claudia Hartmann
Q@ Mauren, Atelier Kreativ fur dich
& Gemeinde Mauren

28.04.24 08:30 Uhr Vaduz
Shabby-Chic im Lagederhof

Unscheinbare Mébelstiicke in
richtige Hingucker verwandeln

02B24

& Margrith Lenz
Q Vaduz, Lagederhof, Zollstr. 13
s Gemeinde Vaduz

08.05.24 19:00 Uhr Ruggell 02B25
Luftige Libellen aus Draht und Perlen

Ein dekorativer Sommernachtstraum

& Elke Rath-Ndgele

Q Ruggell, Kiefer-Martis-Huus
sh Gemeinde Ruggell

13.05.24 18:30 Uhr Mauren

Garten Lady, eine Figur
der besonderen Art
Deko aus Knetbeton

02B26

& Claudia Hartmann
Q Mauren, Atelier Kreativ fiir dich
& Gemeinde Mauren

24.05.24 18:00 Uhr Schellenberg 02B27
Pusteblume aus Draht und Perlen

Ein Blickfang in jedem Garten

& Sarah Daxinger

Q Schellenberg, Atelier/Feld 14 (ehemaliger

Kindergarten)
sh Gemeinde Schellenberg

Vv ZEICHNEN UND MALEN

24.01.24 18:00 Uhr Gamprin
Kalligraphie, Schriften wie Bilder
Schreiben mit der Breitfeder

02C01

2 Vreni Kruse-Mdller
Q Gamprin, Vereinshaus
h Gemeinde Gamprin

25.01.24 18:00 Uhr Gamprin
Zeichnen, Malen und Skizzieren
Fur Einsteiger und Fortgeschrittene

02C02

& VreniKruse-Mdller
Q Gamprin, Vereinshaus
sk Gemeinde Gamprin

20.02.24 18:30 Uhr Planken 02C03
Die Kunst der schénen Buchstaben
Workshop Hand- und Brushlettering

& Isabella Fischer

Q@ Planken, Dreischwesternhaus
s Gemeinde Planken

22.02.24 18:00 Uhr Schaan 02C04
Grundkurs Zeichnen, Schritt flir Schritt
Die Kunst der Darstellung meistern

& Elisabeth Suter
Q Schaan, Gemeinschaftszentrum Resch
& Gemeinde Schaan

26.02.24 17:15 Uhr Schaan
Faszination menschliche Figur
Aktzeichnen und Aktmalen

02C05

& Vreni Kruse-Miller
Q Schaan, Gemeinschaftszentrum Resch
& Gemeinde Schaan

Birgit Bischof
Gemeindeverantwortliche Schellenberg

«Es gibt verschiedene Mdglichkeiten, sich
klnstlerisch auszuleben, ob handwerklich beim
Drahtkurs, beim Kurs Kunterbunt (02C10) aber auch
musikalisch beim Gitarrenkurs. Im Vordergrund steht
jedoch immer das Gleiche; Die Teilnehmenden sollen mit
einem Ldcheln den Kurs beenden und lange Freude an
ihrer neu erlernten kreativen Ausdrucksweise haben.»

Bildungsangebot

11.03.24 18:30 Uhr Schaan

Blumen und Bliiten in Acryl
und Mischtechniken

Malen fiir Anféinger und Fortgeschrittene

02C06

& Marion Koch
Q Schaan, Gemeinschaftszentrum Resch
5 Gemeinde Schaan

23.03.24 09:00 Uhr Balzers 02C07
Kunstvolle Trauerkarten gestalten
Das persoénliche Etwas

Karin Christine Felderer

[ ]
Q Balzers, Alter Pfarrhof
s Gemeinde Balzers

25.03.24 18:30 Uhr Schaan
Ein Bild fiir deine vier Wénde
Acrylmalen und Mixed-Media-Techniken

02C08

& Marion Koch
Q Schaan, Gemeinschaftszentrum Resch
ss Gemeinde Schaan

16.04.24 18:30 Uhr Schaanwald 02C09
Die Kunst der schénen Buchstaben
Workshop Hand- und Brushlettering

2 Isabella Fischer

Q@ Schaanwald, Zuschg, Raum «Bahnhof»
s Gemeinde Mauren

20.04.24 09:00 Uhr Schellenberg 02C10
Kunterbunt, der etwas andere Malkurs
Acryl-Malen kombiniert mit
Mixed-Media-Techniken

& Marion Koch

Q Schellenberg, Atelier/Feld 14 (ehemaliger
Kindergarten)

sh Gemeinde Schellenberg

21.04.24 09:30 Uhr Balzers
Malkurs: Ein Tag fiir mich
Entdeckungsreise in die
eigene Kreativitat

2 AgiHuber

Q@ Balzers, Realschule

sh Gemeinde Balzers

02C11

24.04.24 18:00 Uhr Gamprin
Happy Painting mit Pastellkreide
Susse Frichtchen und moderne
Landschaften

Elisabeth Suter

Gamprin, Vereinshaus

v Gemeinde Gamprin

02C12

1o © Bo

o.
o.

19.06.24 18:30 Uhr Balzers
Spitzfeder trifft Fineliner & Co.
Einstieg in die Welt der Kalligraphie

02C13

& Karin Christine Felderer
Q Balzers, Alter Pfarrhof
¢ Gemeinde Balzers

Frihjahressemester 2024



Vv TEXTILES GESTALTEN

15.01.24 20:00 Uhr Vaduz 02D01

Ndahen nach freier Wahl

Unter fachkundiger Anleitung

& Gisela Kaiser )

Q@ Vaduz, Primarschule Aule,
Handarbeitszimmer, EG

& Gemeinde Vaduz

18.01.24 20:00 Uhr Vaduz 02D02

Ndhen nach freier Wahl

Unter fachkundiger Anleitung

& Gisela Kaiser

Q Vaduz, Primarschule Aule,
Handarbeitszimmer, EG

 Gemeinde Vaduz

17.01.24 19:00 Uhr Triesenberg 02D03

Stricken neu entdecken: eine
alte Kunst kreativ neu belebt

Ein Abend flr Anfanger

& Evelyne Nutt und Caroline Staub
Q Triesenberg, Vereinshaus Hofi

s Gemeinde Triesenberg

24.01.24 19:00 Uhr Triesenberg 02D04
Japanische Handschuhe stricken

Eine etwas andere Art

& Evelyne Nutt und Caroline Staub

Q Triesenberg, Vereinshaus Hofi
sh Gemeinde Triesenberg

21.02.24 19:00 Uhr Triesenberg 02D05
Kuscheltiere aus Chenille hdakeln

Es darf gekuschelt werden

& Evelyne Nutt und Caroline Staub

Q Triesenberg, Vereinshaus Hofi
sh Gemeinde Triesenberg

13.03.24 19:00 Uhr Triesenberg 02D06
Makramee neu entdecken

Eine alte Knlipftechnik wiederbelebt

& Evelyne Nutt und Caroline Staub

Q Triesenberg, Vereinshaus Hofi
sk Gemeinde Triesenberg

10.04.24 19:00 Uhr Triesenberg 02DO07
Interlock-Hdkeln

Malen mit Nadeln

& Evelyne Nutt und Caroline Staub

Q Triesenberg, Vereinshaus Hofi
sh Gemeinde Triesenberg

¥ FLORISTIK

13.03.24 19:00 Uhr Gamprin 02E01
Vogelnest im Gipsei

Gestalten mit Naturmaterial

& Christina Hunziker

Q@ Gamprin, Vereinshaus

sh Gemeinde Gamprin

03.05.24 19:00 Uhr Gamprin 02E02
Trockenblumenlicht in der Schale
Gestalten mit Naturmaterial

& Christina Hunziker

Q@ Gamprin, Vereinshaus

s Gemeinde Gamprin

¥ TECHNIK UND FABLAB

26.02.24 18:30 Uhr Schaan
LED-Wiirfel 3x3x3
Vom Léten bis zum Programmieren

02F01

2 Anton Ospelt und Hans Domjan
Q@ Schaan, Gemeinschaftszentrum Resch
5 Gemeinde Schaan

04.03.24 18:30 Uhr Schaan 02F02
Einfiihrung in den 3D-Druck

Einblick in die Technik und

die Anwendung

& Samuel Kranz
Q Schaan, Gemeinschaftszentrum Resch
& Gemeinde Schaan

¥ SPIELE UND MEHR

16.01.24 19:00 Uhr
Lerne Jassen
Stock, Wyss, Stich
& Mirjam Bless

Q Mauren, Jass Stube, Binzastr. 62
5 Gemeinde Mauren

Mauren 02G01

08.04.24 09:00 Uhr Triesenberg 02G02
Zirkus-Woche in den Friihlingsferien

Fiir Kinder und Jugendliche ab 6 Jahren
& Sebastian Gerer

Q Triesenberg, Primarschule, Turnhalle
sn Gemeinde Triesenberg

15.04.24 18:30 Uhr Schaan
Lerne Schach
Das Spiel der Kénige verstehen

02G03

& Remo Blum
Q Schaan, Gemeinschaftszentrum Resch
s Gemeinde Schaan

Erfahren Sie mehr liber ge-
sellschaftliche Vielfalt und
spannende Interaktionen.

¥ GESCHICHTE, LANDER, VOLKER

05.03.24 19:00 Uhr Schaan
«Alle Macht dem Volk!» Wie wird
China eigentlich regiert?
Vortrag von Dr. Peter Geiger

2 Dr. Peter Geiger
Q@ Schaan, SAL, Kleiner Saal

Unser gesamtes Bildungsangebot auf steinegerta.li

03A01

15.04.24 19:00 Uhr Schaan 03A02
Liechtenstein und Tschechien,

eine besondere Beziehung

Eine flinfteilige Veranstaltungsreihe

mit Vortrdgen und Filmvorfiihrungen

2 lic.phil.l; M.A.S. Arthur Brunhart
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

16.05.24 07:00 Uhr Tschechien
Kulturreise nach Tschechien
Kultur, Geschichte und Lebensart
in einem Reiseprogramm vereint

& lic.phil.l; M.A.S. Arthur Brunhart
Q Tschechien

03A03

Vv WIRTSCHAFT UND SOZIALES

17.01.24 15:00 Uhr Schaanwald 03B01
Besuch bei Liechtensteins

Pionieren: Kaiser AG

Ein wichtiger Fahrzeugbauer

in der Region

& Benjamin Burkhardt
Q Schaanwald, Kaiser AG

31.01.24 19:00 Uhr Vaduz
Filmperlen aus Liechtenstein:

Im Wunderland

Ein Film von Daniella Marxer liber
Liechtenstein im Jahr 2000

& Daniella Marxer
Q@ Vaduz, Altes Kino

03B02

07.02.24 15:00 Uhr Buchs
Besuch bei Liechtensteins
Pionieren: Labor Dr. Risch

Ein Familienunternehmen aus
Liechtenstein betreibt 24 Labore
in der ganzen Schweiz.

& Nathalie Rissi

Q@ Buchs, Labor Dr. Risch, Lagerstr. 30

03B03

22.02.24 19:00 Uhr Schaan 03B04
Generation Always-on: Aufwachsen

in einer digitalen Lebenswelt

Der Einfluss von Sozialen Medien

auf die psychische Entwicklung

von Kindern und Jugendlichen

& Daniel Betschart und Alexandra Schiedt
Q@ Schaan, SAL, Kleiner Saal

28.02.24 19:00 Uhr Vaduz
Filmperlen aus Liechtenstein:
Alpsommer Guschg, 2011

Herausforderungen eines genossen-
schaftlichen Milchwirtschaftsbetriebes

03B05

& Norbert Jansen und Daniel Schierscher
Q@ Vaduz, Altes Kino

10.06.24 17:30 Uhr Schaan
Waldbegehung mit dem Forster
Waldentwicklung im Klimawandel

& Gerhard Konrad
Q Schaan, Spielplatz Dux

03B06



" Wachsen Sie in Ihrer
Personlichkeit und entfalten
Sie lhr volles Potenzial.

¥ PERSONLICHKEIT

23.01.24 18:30 Uhr Schaan 04A01
Die Macht meiner Gedanken, Grundkurs
Gedanken kontrollieren und
gewinnbringend einsetzten

& Margit Hinterreiter
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

24.02.24 08:30 Uhr Schaan 04A02
Schlaue Képfe lernen richtig, Grundkurs
Workshop fiir Schiilerinnen und Schiiler
von 10 bis 14 Jahre

& Margit Hinterreiter
Q Schaan, Gemeinschaftszentrum Resch
s Gemeinde Schaan

29.02.24 18:30 Uhr Schaan
Wenn der Kérper spricht

Kérpersprache, authentisch
sein und kommunizieren

04A03

& Margit Hinterreiter
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

02.03.24 08:30 Uhr Schaan 04A04
Schlaue Koépfe lernen richtig, Aufbaukurs
Workshop fiir Schiilerinnen und Schiiler
von 10 bis 14 Jahre

& Margit Hinterreiter
Q Schaan, Gemeinschaftszentrum Resch
& Gemeinde Schaan

10.03.24 14:00 Uhr Vaduz
Clown-Workshop fiir Erwachsene
Eintauchen in die Welt der Clownerie

04A05

& Balint Kostyal
Q Vaduz, Primarschule Ebenholz, Aula
s Gemeinde Vaduz

14.03.24 19:00 Uhr Schaan

Stefan Verra:
Korpersprache gendert nicht

Andere verstehen. Besser wirken.

04A06

& Stefan Verra
Q@ Schaan, SAL, Kleiner Saal

15.04.24 18:30 Uhr Schaan 04A07
Die Macht meiner Gedanken, Aufbaukurs
Vertiefung der Gedankenausrichtung zu
einer erfolgreichen Lebensorientierung

& Margit Hinterreiter
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

23.04.24 18:30 Uhr Schaanwald 04A08
Geddchtnistricks aus der Merkzeugkiste
Das Merktechnikseminar

2 Robin Egloff

Q Schaanwald, Zuschg, Raum «Bahnhof»
5 Gemeinde Mauren

07.06.24 13:30 Uhr Schaan 04A09
Vorbereitung auf die Pensionierung
Impulse und Informationen zum
ndchsten Lebensabschnitt

& Jakob Gstoéhl, Adrian Berger, Daniel Erni,
Christoph Wanger und Tatjana Kolzoff
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

Monja Camponovo
Gemeindeverantwortliche Vaduz

«Einen Nachmittag lang kénnen
Interessierte in die faszinierende Welt

¥ IMAGE UND STYLING

24.02.24 13:30 Uhr Balzers
Schminkkurs

Tipps rund um Concealer, Rouge,
Lippenstift, Eye-Liner & Co.

04B0O1

& Carlotta Wéssner-Wanger
Q Balzers, Lotta Style
s Gemeinde Balzers

16.03.24 13:30 Uhr Balzers
Farbberatung
Kleine Verdnderung, grosse Wirkung

04B02

& Carlotta Wéssner-Wanger
Q Balzers, Lotta Style
s Gemeinde Balzers

¥ PARTNERSCHAFT, ERZIEHUNG

17.04.24 19:00 Uhr Schaan
Pubertdt... Wenn Erziehen
nicht mehr geht

Zwischen knallenden Tiren
und grossen Gefiihlen

04Co01

& Tamara Testor
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

19.06.24 19:00 Uhr Schaan
Echt Familie
Familie individuell und authentisch leben

04C02

& Tamara Testor
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

¥ THEOLOGIE, PHILOSOPHIE

18.04.24 19:00 Uhr Schaan

Leben und Wirken von Pfarrer
Franz Néascher (1938-2020)
Vortrag und Wiirdigung

04D01

2 Peter Vogt
Q@ Schaan, Kloster St. Elisabeth

¥ LEBENSGESTALTUNG UND PFLEGE

09.03.24 09:00 Uhr Schaan 04EO01
Praktische Hospizarbeit: Baustein 3

Fachkompetenz im Umgang mit Schwer-
kranken Sterbenden und Hinterbliebenen

& Franz Jehle, Maria Lackner
Mag.phil. Michael Rogner,
Dr.med. Friedrich von Bultzingslowen
und Benedikt Jehle

Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

der Clownerie eintauchen. Dabei machen

sie im Clown-Workshop fiir Erwachsene
(04A05) eine humorvolle und fantastische
Entdeckungsreise zu den innersten Emotionen,
Starken und Schwdchen.»

Legende: & Leitung @ Ort ¢k Organisation



[v] Mensch & Natur

Ergriinden Sie Ihr Bediirfnis
nach Natiirlichkeit und der
Fiille eigener Emotionen.

07.03.24 18:00 Uhr Mauren

Indigo: Farben mit dem
Konig der Farbstoffe
Alte Traditionen neu entdeckt

06A01

& Alexandra Milesi
Q@ Mauren, Saalkiiche Gemeindesaal
& Gemeinde Mauren

12.03.24 18:30 Uhr Schellenberg 06A02

Duft-Geschichten

Aromapflege mit dtherischen Olen

& Ursula Birgi

Q Schellenberg, Begegnungsraum,
Hintereingang Kirche

sh Gemeinde Schellenberg

21.03.24 18:00 Uhr
Senf, natiirlich hausgemacht

Rezepturen zum Verschenken
und selbst geniessen

06A03

& Alexandra Milesi
Q@ Mauren, Saalkiiche
& Gemeinde Mauren

15.04.24 18:00 Uhr Balzers 06A04
Wildkrduterspaziergang um Balzers

Mit der Kraft der Natur in den Frihling

2 Marina Rutishauser

Q Balzers, Alter Pfarrhof
5 Gemeinde Balzers

18.04.24 18:00 Uhr Gamprin 06A05
Heilpflanzen in der Naturkosmetik
Einstieg in die Pflege aus der Natur

& Alexandra Milesi

Q Gamprin, Vereinshaus
sk Gemeinde Gamprin

24.04.24 14:00 Uhr Schaan
Die Kunst des Pendelns
Eine Einflihrung mit

Dr. Andrea Fischbacher

& Dr. phil. | Andrea Fischbacher
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

06A06

25.04.24 18:00 Uhr Gamprin 06A07
Sanfte Naturkosmetik selbstgemacht
Kérperpflege mit Krdutern und
natlirlichen Rohstoffen

2 Alexandra Milesi
Q Gamprin, Vereinshaus
h Gemeinde Gamprin

11.05.24 09:00 Uhr Triesenberg 06A08

Rundgang Naturlehrpfad Triesenberg

Eintauchen in die wunderbare Natur

& Christian Schdadler

Q Triesenberg, Treffpunkt im Dorfzentrum
bei der Gemeindeverwaltung

5 Gemeinde Triesenberg

25.05.24 10:00 Uhr Schaan 06A09
Die Kunst des Pendelns, Aufbaukurs
Vertiefung mit Dr. Andrea Fischbacher

& Dr. phil. Andrea Fischbacher
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

08.06.24 07:00 Uhr Triesenberg 06A10
Sensenmdhen, Sdgdssa meeja

Mdhen wie friiher

& Christian Schadler

Q Triesenberg, Bushaltestelle Rizlina
sh Gemeinde Triesenberg

Angelika Kessel
Gemeindeverantwortliche Triesenberg

«Wir alle kennen sie, doch kaum einer
kann noch richtig damit umgehen. Mit dem
Kurs Sensenméhen (06A10) ist jede und jeder
in der Lage, eine Sense richtig einzustellen und
mit der richtigen Technik eine Wiesenfldche
zu mdhen, so dass es trotz der Anstrengung
richtig Spass macht.»

12.06.24 17:30 Uhr Grabs

Heilsames und Kulinarisches
aus dem Gartenbeet

Flihrung durch den Krdutergarten

06A11

& Alexandra Milesi
Q Grabs, Krdutergarten Wurzelwerk

13.06.24 17:30 Uhr Schaan

Spaziergang durch die Gdrten
der Stein Egerta

Besichtigung des ersten
Gartendenkmails Liechtensteins

& Diana Heeb-Fehr
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

06A12

13.06.24 16:30 Uhr Gamprin
Wildkrduter am Wegesrand
Begegnen, kennen, benennen, verwenden

06A13

& Helene Kind-Thoeny
Q@ Gamprin, Gemeindehaus
ss Gemeinde Gamprin

15.06.24 07:00 Uhr 06A14
Gartenfahrt: Friihling in Graubiinden
Genuss und Inspiration fur
Garten-Enthusiasten

2 Hildegard Jehle
Q Garten in Graublinden

18.05.24 05:00 Uhr 06A15
Gartenfahrt: in den Siiden Deutschlands
Schonheit trifft Biodiversitat

& Hildegard Jehle
Q@ Garten in Siddeutschland
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Autogenes Training Wald-Yoga im Winter-Farbenwald

Grundkurs nach Prof. Dr. Schultz Yoga in der Natur mit Atemiibungen

& Charlotte Ender 2 Inge Biichel

Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta Q Triesen, Forstwerkhof

Alles Wurscht? Oder ist Erndhrung Atem-Rhythmus: Lebensfreude

mehr als nur Essen? Den eigenen Rhythmus im Leben finden
Eine Reise durch unser Erndhrungssystem o (¢ Blapp

2 Mag. Dr. Theres Rathmanner und Q Sevelen, Atemstunde, Ute Blapp

Dr. Judith Riedel
Q Schaan, SAL, Kleiner Saal
Wald-Yoga im Winter-Farbenwald
Yoga in der Natur mit Atemiibungen

2 Inge Biichel
Q Triesen, Forstwerkhof

Meditation
Auszeit flir mich!

& Charlotte Ender
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

Nehmen Sie sich Zeit fiir .. . . . .
Ihre Vitalitdt. Lernen Sie zu Uber die Selbstliebe zur Nachstenliebe

Ruhen und zu Entspannen. L Meditations-Seminar
Vortrag: Zuckerfrei, die

Frithlings-Challenge
Neuer Schwung und Wohlbefinden

2 Maja Bandelier
Q@ Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

& Eliane Vogt
9 Schaan, SAL, Kleiner Saal Uber die Selbstliebe zur Néchstenliebe
Meditations-Seminar
& Maja Bandelier
Eliane Vogt Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta
Gemeindeverantwortliche Mauren

«Leckere Rezepte, viele Tipps und kurze Sanfte Schneesci"nuhvtlcmderung,
Trainings, einfach Lebensqualitdt spiiren, in achtsam durch die Winterwelt
der Friihlings-Challenge 40 Tage zuckerfrei Hochmoor Gamperfin
(07A09). Diese Tage werden belohnt mit Wohl- & Inge Biichel
befinden, Klarheit und neuem Schwung.» Q Grabs, Marktplatz

Gefiihrte Meditation mit
Klangschalen in Eschen

Positive Psychologie im Alltag, 40 Tage zuckerfrei, die Entspannendes Friihlingserwachen
Aufbau und Anwendung (Lehrgang) Friihlingschallenge 2024 e Karin Thaler

Ausbildung zum Zertifizierten Das Programm zu neuem 6 Eschen, Kindergarten Schénbiihl
Anwender (Europdische Akademie Schwung und Wohlbefinden & Gemein'de B

der Positiven Psychologie) & Eliane Vogt

& Elisabeth Walcher Q@ Online, Teilnahme von Biiro/Zuhause

Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta Gefiihrte Meditation mit

Klangschalen in Planken

Wald-Yoga im Winter- Entspannendes Friihlingserwachen
Positive Psychologie Modul 1 Farbenwald (3 Abende) e Karin Thaler
Die Kraft der Positiven Emotionen Yoga in der Natur mit Atemiibungen Q Planken, Dreischwesternhaus
& Elisabeth Walcher 2 Inge Blichel Mehrzweckraum
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta Q Triesen, Forstwerkhof, Lawenastr. 68 s Gemeinde Planken

Vital- und Bewegungstag 2024:
Aufrecht durch ein spannendes Leben
Sechs Workshops zum Ausprobieren

& Manuela Germana Hiestand,
Eliane Vogt, Andrea Cipriano,
Tamara Ospelt und Klaus Reiter

Q Schaan, Gemeinschaftszentrum Resch Ll T [

Gemeindeverantwortliche Planken

«Meditation mit Klangschalen
(07A17 und 07A18) entspannt, regt
eine tiefe, gleichmdssige Atmung
an und trainiert dabei den achtsa-
men Umgang mit sich selbst.»

Vital- und Bewegungstag 2024:
Mittagessen «Trendige Marktkiiche»
Austausch mit den Kursleitenden

& Eliane Vogt

Q@ Schaan, Gemeinschaftszentrum Resch

Bildungsangebot  Frihjahressemester 2024



Wald-Yoga im Winter-Farbenwald
Yoga in der Natur mit Atemiibungen

& Inge Biichel
Q Triesen, Forstwerkhof

Mit Selbsthypnose leichter abnehmen
Hypnose sehen, horen, erleben
und erfahren

& Dr. Gerhard Malin
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

Refresh-Workshop:

Mit Selbsthypnose leichter abnehmen
Hypnose sehen, horen, erleben

und erfahren

& Dr. Gerhard Malin
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

Homoéopathische Hausapotheke
Eine wirkliche Alternative
& Sandra Frei

Q Balzers, Alter Pfarrhof, Stube
 Gemeinde Balzers

Vortrag: Fasten nach
Hildegard von Bingen

Das sanfte Fasten
& Tamara Alexandra Ospelt und

Katalin Wenaweser
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

Fastenwoche nach Hildegard von Bingen
Bewusstheit und Achtsamkeit pflegen
& Tamara Alexandra Ospelt und

Katalin Wenaweser
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

Mehr Lebensqualitdt mit
Cranio-Griffen fiir den Alltag
Einstieg in die Methode mit
praktischen Ubungen

& MMag. Mag. Patrizia Rusch
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

Positive Psychologie Modul 2
Charakterstdrken und ihre
Bedeutung im Leben

& Elisabeth Walcher
Q Online, Teilnahme von Biiro/Zuhause

Jin Shin Jyutsu: Strémen, Selbsthilfekurs 1
Erfahren, erspliren und erkennen,

was mir hilft

& Cornelia Nutt

Q Triesen, Jin Shin Jyutsu Praxis
s Gemeinde Triesen

Speisekarte fiirs Gehirn
Wie die Erndhrung unsere
Hirnfunktionen beeinflusst

& Prof. Dr. Prof. Dr. Nelson Annunciato
Q@ Schaan, SAL, Kleiner Saal

Mein Wohlfiihigewicht, ohne

zu hungern, ohne Didt

Erndhrung und Bewegung,

der Kombinationskurs

& Eliane Vogt

Q Mauren, Erndhrungs- und
Bewegungsstudio Eliane Vogt

s Gemeinde Mauren

Sanfte Abendwanderung und
Natur-Yoga im Valiinatal

Achtsamkeit in der Natur

& Inge Biichel
Q Steg, Parkplatz Ganglesee

Positive Psychologie Modul 3

Resilienz, gut mit

Herausforderungen umgehen

& Elisabeth Walcher

Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

Jin Shin Jyutsu: Stromen,
Selbsthilfekurs 2

Die 26 Sicherheitsenergieschldsser
und ihre Bedeutung

& Cornelia Nutt
Q Triesen, Jin Shin Jyutsu Praxis
sh Gemeinde Triesen

Corinne Indermaur
Gemeindeverantwortliche Balzers

«Tapes sind heute zur Unterstlitzung der
Muskulatur und Sehnen nicht mehr weg-
zudenken. Im Kurs Kinesio-Taping, eine
moderne Therapiemethode (07A34) fiihrt
der Profi Schritt fUr Schritt theoretisch und
praktisch in das Prinzip und die optimale
Anwendung von Kinesio-Tapes ein.»

Unser gesamtes Bildungsangebot auf steinegerta.li

Kinder mit Hom6opathie begleiten
Eine wirkliche Alternative
& Sandra Frei

Q@ Balzers, Alter Pfarrhof, Stube
sh Gemeinde Balzers

Kinesio-Taping, eine moderne
Therapiemethode

Workshop flir medizinische Laien
& Martin Blchel

Q Balzers, Praxis Physioplus
sh Gemeinde Balzers

Jin Shin Jyutsu: Stromen,
Selbsthilfekurs 3

Beziehungen von Finger und Zehen
& Cornelia Nutt

Q Triesen, Jin Shin Jyutsu Praxis
/1 Gemeinde Triesen

Natur-Yoga und Waldbaden:
Achtsamkeit im Wald

Wald und Natur splren,

flihlen und geniessen

2 Inge Biichel

Q Naturort in der Region, wird vor
Kursbeginn gekannt gegeben

Positive Psychologie Modul 4
Beziehungen positiv gestalten

& Elisabeth Walcher
Q Online, Teilnahme von Biro/Zuhause

Gesundheit beginnt im Kopf

Wie sich Gedanken und Emotionen
auf die Gesundheit auswirken

& Jenny Schwarz
Q Gamprin, Vereinshaus
sh Gemeinde Gamprin
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[m]§i5[m] Bewegung & Fitness

Ein gesunder Korper ist die
Grundlage fiir Ihr Wohlbefin-
E den, bleiben Sie fit und aktiv.

¥ PILATES

09.01.24 08:15 Uhr Vaduz
Pilates am Dienstagmorgen
Intensives, stdrkendes, ganz-
heitliches Training

& Tamara Ospelt
Q Vaduz, Trainingsraum euphysis

09.04.24 08:15 Uhr Vaduz
Pilates am Dienstagmorgen
Intensives, stdrkendes, ganz-
heitliches Training

& Tamara Ospelt
Q Vaduz, Trainingsraum euphysis

09.01.24 17:30 Uhr Vaduz
Pilates am Dienstagabend
Intensives, starkendes, ganz-
heitliches Training

& Tamara Ospelt
Q Vaduz, Trainingsraum euphysis

09.04.24 17:30 Uhr Vaduz
Pilates am Dienstagabend
Intensives, stdrkendes, ganz-
heitliches Training

& Tamara Ospelt
Q Vaduz, Trainingsraum euphysis

08AO01

08A02

08A03

08A04 23.01.24 09:30 Uhr Triesen

10.01.24 08:15 Uhr Vaduz
Pilates am Mittwochmorgen
Intensives, starkendes, ganz-
heitliches Training

& Tamara Ospelt
Q Vaduz, Trainingsraum euphysis

10.04.24 08:15 Uhr Vaduz
Pilates am Mittwochmorgen
Intensives, starkendes, ganz-
heitliches Training

& Tamara Ospelt
Q Vaduz, Trainingsraum euphysis

11.01.24 08:15 Uhr Vaduz

Pilates am Donnerstagmorgen
Sanftes, gezieltes, rlickenschonen-
des Trainieren fiir Einsteiger

& Tamara Ospelt
Q Vaduz, Trainingsraum euphysis

11.04.24 08:15 Uhr Vaduz

Pilates am Donnerstagmorgen
Sanftes, gezieltes, riickenschonen-
des Trainieren fur Einsteiger

& Tamara Ospelt
Q Vaduz, Trainingsraum euphysis

11.01.24 19:30 Uhr Vaduz
Pilates mit Beckenbodentraining
Fiir Fortgeschrittene

& Karin Elsensohn

Q Vaduz, Primarschule Ebenholz
s Gemeinde Vaduz

Marlies Wohlwend
Gemeindeverantwortliche
Eschen-Nendeln

«Mit dem neuen Trainingskonzept

Stand-up-Pilates (08A11) wird gezielt
Muskulatur aufgebaut und Kérperfett ver-
brannt. Die Beweglichkeit, Kérperspannung
und somit die Kérperhaltung werden merk-
lich verbessert.»

18.04.24 19:30 Uhr Vaduz
Pilates mit Beckenbodentraining
Fur Fortgeschrittene

& Karin Elsensohn

Q@ Vaduz, Primarschule Ebenholz
s Gemeinde Vaduz

18.01.24 18:30 Uhr Eschen
Stand-up-Pilates

Das neue, effektive Trainingskonzept
& Carmen Eggenberger

Q@ Eschen, Primarschule, Aula
&/ Gemeinde Eschen

Pilates am Morgen in Triesen

Korperbewusstes und
stdrkendes Training

2 Daniela Feigl

Q Triesen, Spoerry Fabrik, Kleinkunstbiihne

i Gemeinde Triesen

08A05

08A06

08A07

08AO08

08A09

08A10

08A11

08A12

16.04.24 17:45 Uhr Schaan
Pilates, the way of life
Ausgewogenes Ganzkdrpertraining

08A13

& Carmen Eggenberger
Q@ Schaan, Gemeinschaftszentrum Resch
:% Gemeinde Schaan

18.04.24 18:00 Uhr Mauren
Pilates, the way of life
Ausgewogenes Ganzkdrpertraining

08A14

& Carmen Eggenberger
Q Mauren, Jugendhaus Weiherring
& Gemeinde Mauren

+v YOGA

15.01.24 18:30 Uhr Triesen

Sanftes Yoga und Meditation,
mehr Bewusstsein

Den Tag ausklingen lassen

08B0O1

2 Inge Biichel
Q Triesen, Spoerry Fabrik, Bewegungsraum
sh Gemeinde Triesen

15.01.24 18:30 Uhr Triesen

Sanftes Yoga und Meditation,
mehr Bewusstsein

Den Tag ausklingen lassen

08B02

2 Inge Biichel
Q Triesen, Spoerry Fabrik, Bewegungsraum
sh Gemeinde Triesen

22.01.24 18:30 Uhr Triesen

Sanftes Yoga und Meditation,
mehr Bewusstsein

Den Tag ausklingen lassen

08B03

2 Inge Biichel
Q Triesen, Spoerry Fabrik, Bewegungsraum
sh Gemeinde Triesen

29.01.24 18:30 Uhr Triesen

Sanftes Yoga und Meditation,
mehr Bewusstsein

Den Tag ausklingen lassen

08B04

2 Inge Biichel
Q Triesen, Spoerry Fabrik, Bewegungsraum
sh Gemeinde Triesen

15.01.24 19:00 Uhr Mauren

Chi Yoga fiir Anfdnger und
Fortgeschrittene in Mauren
Ruhige, meditative Yoga- und
Achtsamkeitspraxis

08B05

& Stefanie Hastrich
Q Mauren, Jugendhaus Weiherring
s Gemeinde Mauren

15.04.24 19:00 Uhr Mauren
Chi Yoga fiir Anfdnger und
Fortgeschrittene in Mauren
Ruhige, meditative Yoga- und
Achtsamkeitspraxis

08B06

& Stefanie Hastrich
Q Mauren, Jugendhaus Weiherring
ss Gemeinde Mauren

Legende: & Leitung @ Ort ¢k Organisation



17.01.24 17:30 Uhr Ruggell
Chi Yoga fiir Anfdnger und
Fortgeschrittene

Ruhige, meditative Yoga- und
Achtsamkeitspraxis

08B07

& Stefanie Hastrich
Q Ruggell, Kindergarten, Mehrzweckraum
sh Gemeinde Ruggell

17.01.24 19:00 Uhr Ruggell 08B08

Chi Yoga fiir Anfdnger und
Fortgeschrittene

Ruhige, meditative Yoga- und
Achtsamkeitspraxis

& Stefanie Hastrich

Q Ruggell, Kindergarten, Mehrzweckraum
sh Gemeinde Ruggell

17.04.24 17:30 Uhr Ruggell
Chi Yoga fiir Anfdnger und
Fortgeschrittene

Ruhige, meditative Yoga- und
Achtsamkeitspraxis

08B09

& Stefanie Hastrich
Q Ruggell, Kindergarten, Mehrzweckraum
sk Gemeinde Ruggell

17.04.24 19:00 Uhr Ruggell
Chi Yoga fiir Anfdnger und
Fortgeschrittene

Ruhige, meditative Yoga- und
Achtsamkeitspraxis

08B10

& Stefanie Hastrich
Q Ruggell, Kindergarten, Mehrzweckraum
sk Gemeinde Ruggell

16.01.24 19:00 Uhr Vaduz
Yoga am Dienstag
Aus dem Denken heraus, hinein ins Gefiihl

08B11

& Olga Meier

Q Vaduz, Kindergarten Haberfeld,
Rhythmikraum

» Gemeinde Vaduz

oy

16.04.24 19:00 Uhr Vaduz
Yoga am Dienstag
Aus dem Denken heraus, hinein ins Gefihl

08B12

& Olga Meier

Q Vaduz, Kindergarten Haberfeld,
Rhythmikraum

& Gemeinde Vaduz

18.01.24 18:40 Uhr Eschen
Hatha Yoga

Es ist nie zu spdt, so zu sein, wie
man gerne gewesen wdre!

08B13

& Andrea Kolb-Marxer
Q Eschen, Kindergarten Schénbuihl
 Gemeinde Eschen

20.01.24 10:00 Uhr Triesen
Mama-Kind- / Papa-Kind-Yoga
Bewegung im Alltag verbessern

08B14

2 Inge Biichel
Q Triesen, Spoerry Fabrik, Bewegungsraum
sh Gemeinde Triesen

27.01.24 10:00 Uhr Triesen
Mama-Kind- / Papa-Kind-Yoga
Bewegung im Alltag verbessern

08B15

2 Inge Biichel
Q Triesen, Spoerry Fabrik, Bewegungsraum
sk Gemeinde Triesen

01.02.24 17:30 Uhr Eschen
Yoga fiir den Riicken
Back in Motion

08B16

& Andrea Kolb-Marxer

Q Eschen, Kindergarten Schanbuhl,
Bewegungsraum

& Gemeinde Eschen

02.03.24 08:30 Uhr Triesen
Lu Jong, Tibetisches Yoga
Einblicke in das alte Heilyoga

08B17

& Inge Biichel
Q Triesen, Spoerry Fabrik, Bewegungsraum
sh Gemeinde Triesen

29.04.24 15:00 Uhr Davos
Drei Tage Frithjahrs-Retreat
im Sertigtal bei Davos
Loslassen, Entspannen und die
Farben des Spdtherbstes geniessen

08B18

2 Inge Biichel
Q@ Davos-Clavadel, Hotel Walserhuus

¥+ TAJIQUAN & QI GONG

16.01.24 17:30 Uhr Bendern

Tai Chi am Dienstagabend:
der weiche Energiefluss
Anfdinger, Einfihrung in die Yang-Form

08CoO1

& Dilxat Tursun
Q Bendern, Akademie fir Tanz und Tai Chi

18.01.24 17:30 Uhr Bendern

Tai Chi am Donnerstagabend:
der weiche Energiefluss

Anfdnger, Einfliihrung in die Yang-Form

08CO02

& Dilxat Tursun
Q Bendern, Akademie fiir Tanz und Tai Chi

19.01.24 09:30 Uhr Bendern

Tai Chi am Freitagvormittag:
der weiche Energiefluss

Anfdnger, Einfliihrung in die Yang-Form

08CO03

& Dilxat Tursun
Q@ Bendern, Akademie fir Tanz und Tai Chi

24.01.24 17:30 Uhr Schaan
Qi Gong fiir Fortgeschrittene

Kraft, Beweglichkeit, Ruhe
und Gelassenheit

08C04

2 Margot Sele
Q Schaan, Raum fir Begegnung

24.01.24 18:45 Uhr Schaan
Qi Gong fiir Einsteiger und
leicht Fortgeschrittene
Kraft, Beweglichkeit, Ruhe
und Gelassenheit

08C05

2 Margot Sele
Q Schaan, Raum fur Begegnung

29.01.24 18:00 Uhr Vaduz
Qi Gong fiir Einsteiger und
leicht Fortgeschrittene
Kraft, Beweglichkeit, Ruhe
und Gelassenheit

08C06

2 Margot Sele
Q@ Vaduz, Primarschule Ebenholz
s Gemeinde Vaduz

16.04.24 18:30 Uhr Eschen

Kopf-Selbstmassage in 5
Figuren, Tiao Shen Gong
Im Gleichgewicht mit Kérper und Geist

08C07

& Eva Wagner-Beck
Q@ Eschen, Primarschule
sh Gemeinde Eschen

23.04.24 08:00 Uhr Schaan
Qi Gong am friihen Morgen

Den Tag kraftvoll, beweglich
und gelassen beginnen

08CO08

& Margot Sele
Q Schaan, Raum fir Begegnung

v BEWEGUNG & FITNESS

08.01.24 16:45 Uhr Vaduz 08D01
Mdnnerrunde, das andere Training
Mdnner unter sich

& Tamara Ospelt
Q Vaduz, Trainingsraum euphysis

08.01.24 19:00 Uhr Vaduz 08D02
Mdnnerrunde, das andere Training
Mdnner unter sich

& Tamara Ospelt
Q Vaduz, Trainingsraum euphysis

11.01.24 17:45 Uhr Vaduz 08D03
Mdnnerrunde, das andere Training
Mdnner unter sich

2 Tamara Ospelt
Q Vaduz, Trainingsraum euphysis

08.04.24 16:45 Uhr Vaduz 08D04
Mdnnerrunde, das andere Training
Mdnner unter sich

& Tamara Ospelt
Q Vaduz, Trainingsraum euphysis

08.04.24 19:00 Uhr Vaduz 08D05
Mdnnerrunde, das andere Training
Mdnner unter sich

& Tamara Ospelt
Q Vaduz, Trainingsraum euphysis

11.04.24 17:45 Uhr Vaduz 08D06
Mdnnerrunde, das andere Training
Mdnner unter sich

2 Tamara Ospelt
Q Vaduz, Trainingsraum euphysis

08.01.24 17:45 Uhr Vaduz

Riickenfit: Zur Stdarkung der
Riicken- und Rumpfmuskeln

Das andere Training

08D07

& Tamara Ospelt
Q Vaduz, Trainingsraum euphysis

15
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08.04.24 17:45 Uhr Vaduz
Riickenfit: Zur Stdrkung der
Riicken- und Rumpfmuskeln
Das andere Training

08D08

& Tamara Ospelt
Q Vaduz, Trainingsraum euphysis

09.01.24 12:15 Uhr Vaduz

Stretch & Relax: Aktive
Erholung am Mittag
Fasziendehnen gegen Schmerzen

08D09

& Tamara Ospelt
Q Vaduz, Trainingsraum euphysis

09.04.24 12:15 Uhr Vaduz

Stretch & Relax: Aktive
Erholung am Mittag
Fasziendehnen gegen Schmerzen

08D10

& Tamara Ospelt
Q Vaduz, Trainingsraum euphysis

09.01.24 13:30 Uhr Vaduz
Golf-Winterfitness am
Dienstagnachmittag

Flir mehr Flexibilitat, hohere Core-
Stabilisation und effektivere Rotation

08D11

& Tamara Ospelt
Q Vaduz, Trainingsraum euphysis

09.01.24 16:15 Uhr Vaduz
Gesunde Gelenke, schmerz-
freies Bewegen

Das effektive Training nach
Liebscher & Bracht

& Tamara Ospelt
Q Vaduz, Trainingsraum euphysis

08D12

09.04.24 16:15 Uhr Vaduz
Gesunde Gelenke, schmerz-
freies Bewegen

Das effektive Training nach
Liebscher & Bracht

& Tamara Ospelt
Q Vaduz, Trainingsraum euphysis

08D13

09.01.24 18:00 Uhr Schaan

Bewegter Riicken, absolut ein-
fach und sehr wirkungsvoll

Das moderne Training, das wirk-
lich fur alle geeignet ist.

08D14

& Manuela Germana Hiestand
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

16.04.24 18:00 Uhr Schaan
Bewegter Riicken, absolut ein-
fach und sehr wirkungsvoll

Das moderne Training, das wirk-
lich fur alle geeignet ist.

08D15

& Manuela Germana Hiestand
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

09.01.24 18:45 Uhr Vaduz

Stretch & Relax: Aktive
Erholung am Abend
Fasziendehnen gegen Schmerzen

08D16

& Tamara Ospelt
Q Vaduz, Trainingsraum euphysis

09.04.24 18:45 Uhr Vaduz
Stretch & Relax: Aktive
Erholung am Abend
Fasziendehnen gegen Schmerzen

08D17

& Tamara Ospelt
Q Vaduz, Trainingsraum euphysis

09.01.24 19:05 Uhr Schaan
Faszien-Yoga
Federn, Dehnen, Schwingen

08D18

2 Manuela Germana Hiestand
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

16.04.24 19:05 Uhr Schaan
Faszien-Yoga
Federn, Dehnen, Schwingen

08D19

& Manuela Germana Hiestand
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

10.01.24 09:30 Uhr Vaduz
Fit & Stretch ab 66
Gesundheitliches Ganzkdrpertraining

08D20

& Tamara Ospelt
Q Vaduz, Trainingsraum euphysis

10.04.24 09:30 Uhr Vaduz
Fit & Stretch ab 66
Gesundheitliches Ganzkorpertraining

08D21

2 Tamara Ospelt
Q Vaduz, Trainingsraum euphysis

10.01.24 13:30 Uhr Vaduz 08D22
Fit & Stretch nach Liebscher & Bracht
Muskeln stdrken, Muskeln strecken

& Tamara Ospelt
Q Vaduz, Trainingsraum euphysis

10.04.24 13:30 Uhr Vaduz 08D23
Fit & Stretch nach Liebscher & Bracht
Muskeln stdrken, Muskeln strecken

& Tamara Ospelt
Q Vaduz, Trainingsraum euphysis

10.01.24 17:45 Uhr Vaduz 08D24
Dayo, Dance-Yoga am Mittwochabend
Emotionen & Exercise

2 Andrea Cipriano
Q Vaduz, Trainingsraum euphysis

17.04.24 17:45 Uhr Vaduz 08D25
Dayo, Dance-Yoga am Mittwochabend
Emotionen & Exercise

& Andrea Cipriano
Q Vaduz, Trainingsraum euphysis

10.01.24 19:00 Uhr Vaduz
Faszien-Yoga am Mittwochabend
Fir einen elastischen und straffen Kérper

08D26

& Andrea Cipriano
Q Vaduz, Trainingsraum euphysis

17.04.24 19:00 Uhr Vaduz
Faszien-Yoga am Mittwochabend
Fur einen elastischen und straffen Korper

08D27

2 Andrea Cipriano
Q Vaduz, Trainingsraum euphysis

11.01.24 12:15 Uhr Vaduz 08D28
Faszien-Yoga am Donnerstagmittag
Fir einen elastischen und straffen Kérper

2 Andrea Cipriano
Q Vaduz, Trainingsraum euphysis

18.04.24 12:15 Uhr Vaduz 08D29
Faszien-Yoga am Donnerstagmittag
Fir einen elastischen und straffen Kérper

& Andrea Cipriano
Q Vaduz, Trainingsraum euphysis

11.01.24 16:30 Uhr Vaduz
Golf-Winterfitness am
Donnerstagnachmittag

Flr mehr Flexibilitat, hohere Core-
Stabilisation und effektivere Rotation

08D30

& Tamara Ospelt
Q Vaduz, Trainingsraum euphysis

11.01.24 18:45 Uhr Vaduz
Riickenfit
Das andere Training

08D31

2 Tamara Ospelt
Q Vaduz, Trainingsraum euphysis

11.04.24 18:45 Uhr Vaduz
Riickenfit
Das andere Training

08D32

& Tamara Ospelt
Q Vaduz, Trainingsraum euphysis

18.01.24 08:30 Uhr Eschen 08D33
Muskelaufbau mit dem eigenen Korper
Back in Balance: Kréftigung

fur den ganzen Kérper

& Eliane Vogt

Q@ Eschen, Primarschule, Turnhalle

sh Gemeinde Eschen

18.01.24 19:00 Uhr Vaduz
Cantienica: Kérperstdrkung,
Korperintelligenz

Das Training fiir hohe
Anspriiche und wenig Zeit

08D34

& Martina Tranninger
Q Vaduz, Kindergarten Schwefel
sh Gemeinde Vaduz

18.04.24 19:00 Uhr Vaduz
Cantienica: Kérperstdrkung,
Korperintelligenz

Das Training fiir hohe
Anspriiche und wenig Zeit

08D35

& Martina Tranninger
Q Vaduz, Kindergarten Schwefel
:h Gemeinde Vaduz

19.01.24 17:30 Uhr Eschen
Kraft Workout 40plus

Denn Muskeln halten fit,
gesund und schlank

08D36

& Eliane Vogt
Q@ Eschen, Primarschule, Turnhalle
ss Gemeinde Eschen

Bildungsangebot  Frihjahressemester 2024



23.01.24 18:30 Uhr Eschen

Fit im Riicken, ganzheitliches
Korpertraining fiir Frau und Mann
Der Rumpf als Herz unserer Bewegung

08D37

& Andrea Kolb-Marxer
Q Eschen, Kindergarten Schénbuhl
 Gemeinde Eschen

25.01.24 18:30 Uhr Malbun
Schneeschuhtour fiir alle
Schnuppertour

08D38

& Michael Bargetze
Q@ Malbun, Touristeninformation
& Gemeinde Triesenberg

27.01.24 09:00 Uhr Schaan
Vital- und Bewegungstag 2024:
Muskelaufbau mit dem Korper
Stabilitdt und Stdrke

& Eliane Vogt

Q Schaan, Gemeinschaftszentrum Resch

08D39

27.01.24 10:00 Uhr Schaan
Vital- und Bewegungstag 2024:
Gesunde Fiisse, geschmeidige Knie
Das Training fiir Beweglichkeit

08D40

& Manuela Germana Hiestand
Q Schaan, Gemeinschaftszentrum Resch

27.01.24 11:00 Uhr Schaan

Vital- und Bewegungstag 2024:
Gelenkige Hiiften, beweglicher Riicken
Das Training fiir bessere Koordination

08D41

& Andrea Cipriano
Q Schaan, Gemeinschaftszentrum Resch

27.01.24 13:15 Uhr Schaan

Vital- und Bewegungstag 2024:
Schmerzfreier Nacken, entspannte
Schultern

Korpergefuhl und Haltung verbessern

08D42

& Tamara Ospelt
Q Schaan, Gemeinschaftszentrum Resch

27.01.24 14:10 Uhr Schaan 08D43
Vital- und Bewegungstag 2024: Fit &
Stretch, von Kopf bis Fuss geschmeidig
Positive Auswirkungen auf

lhr Kérpergefuhl

& Manuela Germana Hiestand
Q@ Schaan, Gemeinschaftszentrum Resch

30.01.24 19:00 Uhr Malbun

Genussreiche Schneeschuh-
wanderung fiir alle

Pures Wintervergntigen

08D44

& Michael Bargetze
Q Malbun, Touristeninformation
sh Gemeinde Triesenberg

23.02.24 18:30 Uhr Nendeln
Selbstverteidigung fiir
Mddchen und Frauen
Einblick gewinnen in das
vielfdltige System

08D45

& Metin Kayar
Q Nendeln, Budokan by Metin Kayar

19.04.24 18:30 Uhr Nendeln
Selbstverteidigung fiir
Mddchen und Frauen

Einblick gewinnen in das
vielfdltige System

08D46

& Metin Kayar
Q Nendeln, Budokan by Metin Kayar

20.04.24 10:00 Uhr Schaan

Grundkurs Fahrsicherheit
mit dem E-Bike

Bike-Beherrschung in jeder Situation

08D47

& Gary Metz
Q Schaan, Gemeinschaftszentrum Resch
1 Gemeinde Schaan

23.04.24 19:00 Uhr Vaduz

Schnupperkurs: Schiessen
mit Kleinkalibergewehr

Ruhe, Konzentration und Technik

08D48

2 Gustav Kaufmann und Stephan Hoop
Q@ Vaduz, Schiessstand Rheinau
sH Gemeinde Vaduz

30.04.24 19:00 Uhr Vaduz

Schnupperkurs: Schiessen
mit Kleinkalibergewehr
Ruhe, Konzentration und Technik

08D49

& Gustav Kaufmann und Stephan Hoop
Q Vaduz, Schiessstand Rheinau
s Gemeinde Vaduz

04.05.24 09:00 Uhr Vaduz

Schnupperkurs: Schiessen
mit Kleinkalibergewehr

Ruhe, Konzentration und Technik

08D50

& Gustav Kaufmann und Stephan Hoop
Q Vaduz, Schiessstand Rheinau
sh Gemeinde Vaduz

Nicole Mestre Cuello
Gemeindeverantwortliche Triesen

«Salsa steht fur Lebensfreude, Gemein-
schaft und Sinnlichkeit. Gleichzeitig ist
es ein hervorragendes Gegengewicht zum
Alltag. Es entsteht Entspannung, wéhrend
das Feuer fiir das Tanzen beim Kurs
Salsa Cubana (08F06) geweckt wird.»

Unser gesamtes Bildungsangebot auf steinegerta.li

14.05.24 19:00 Uhr Vaduz

Schnupperkurs: Schiessen
mit Kleinkalibergewehr
Ruhe, Konzentration und Technik

08D51

& Gustav Kaufmann und Stephan Hoop
Q@ Vaduz, Schiessstand Rheinau
s Gemeinde Vaduz

18.05.24 09:00 Uhr Vaduz

Schnupperkurs: Schiessen
mit Kleinkalibergewehr

Ruhe, Konzentration und Technik

08D52

& Gustav Kaufmann und Stephan Hoop
Q@ Vaduz, Schiessstand Rheinau
:% Gemeinde Vaduz

21.05.24 19:00 Uhr Vaduz

Schnupperkurs: Schiessen
mit Kleinkalibergewehr
Ruhe, Konzentration und Technik

08D53

& Gustav Kaufmann und Stephan Hoop
Q Vaduz, Schiessstand Rheinau
ss Gemeinde Vaduz

v WORKOUT & KONDITION

10.01.24 08:15 Uhr Nendeln
Bodyforming
Problemzonentraining und
Gewebestraffung

2 Robina Ritter

Q@ Nendeln, Turnhalle Primarschule
& Gemeinde Eschen

O8E04

15.01.24 08:45 Uhr Ruggell O8EO5
Fatburner-Bauchkiller

am Montagmorgen

Der Name ist Programm

& Sabrina Nachbaur

Q Ruggell, Vereinshaus, Judoraum

s Gemeinde Ruggell

15.04.24 08:45 Uhr Ruggell O8EO6

Fatburner-Bauchkiller

am Montagmorgen

Der Name ist Programm

& Sabrina Nachbaur

Q Ruggell, Vereinshaus, Judoraum
s Gemeinde Ruggell

16.01.24 19:00 Uhr Ruggell 08EQ7
Fatburner-Bauchkiller am Dienstag
Der Name ist Programm

Sabrina Nachbaur

o
Q Ruggell, Kindergarten, Mehrzweckraum
s Gemeinde Ruggell

¥ Tanzen

16.01.24 18:30 Uhr Triesen 08FO01
Salsa Cubana Il am Dienstagabend
Fiir leicht Fortgeschrittene

Massimo Daniele

[ ]
Q Triesen, Spoerry Fabrik, Kleinkunstbihne
& Gemeinde Triesen
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30.01.24 19:30 Uhr Gamprin 08F02
Tanzkurs fiir Anfdnger

Discofox, langsamer Walzer,
Cha-Cha-Cha & Co

& Maria Sigg

Q@ Gamprin, Vereinshaus

s Gemeinde Gamprin

21.02.24 19:00 Uhr Gamprin 08F03
Afro Dance

Alle Niveaus

& Maria Schweigl

Q Gamprin, Vereinshaus
i Gemeinde Gamprin

22.03.24 19:30 Uhr Vaduz 08F04
Jive, Boogie-Woogie & Rock ,n’ Roll
Crash-Kurs zum Kennenlernen

& Madeleine Derungs und Marbod Lins

Q@ Vaduz, Schulzentrum Miihleholz 2
s Gemeinde Mauren

20.03.24 19:00 Uhr Gamprin 08F05
Tanz dich ins Leben

Freies Tanzen als Wesensausdruck

& Elisabeth Brihwiler

Q@ Gamprin, Vereinshaus
h Gemeinde Gamprin

16.04.24 18:30 Uhr Triesen 08F06
Salsa Cubana am Dienstagabend
Fur Anfanger

& Massimo Daniele
Q Triesen, Spoerry Fabrik, Kleinkunstbihne
 Gemeinde Triesen

Rom

Stein Egerta Reisen

In diesem Jahr bieten wir
vier Reisen an, melden Sie
sich jetzt an. Die Anzahl
der Platze ist limitiert.

Island mit

7 Sinnen erleben
Sa, 12. bis So, 20.10.2024
mit Inge Biichel
24F-06A16

Sa, 2. bis Fr, 08.11.2024

Kultur- und Studienreise
mit Karl-Anton Wohlwend

24H-01D01

CHF S0O0 fur lhre
Weiterbildung.

iiber 800
Kursangebote

Koln
‘ Do, 18. bis So, 21.04.2024
. Kultur- und Studienreise
mit Stefan Kraus
24F-01D01

Tschechien
Do, 16. bis Di, 21.05.2024

Kultur- und Studienreise
mit Arthur Brunhart

24F-03A03




[E]%i[m] Erndhrung, Essen &
1 Kulinarik

Lernen Sie exotische Rezepte
: und eine richtige Erndhrung.

19.01.24 19:00 Uhr Balzers

Fermentieren von Gemiise,
Sauerkraut, Kimchi & Co

Schmackhaft, haltbar und gesund

09A01

& Klaus Reiter
Q@ Balzers, Realschule, Schulkiiche
& Gemeinde Balzers

20.01.24 09:00 Uhr Schaan
Woursten fiir Anfdnger

Vormittagsworkshop:
Grundkenntnisse des Wurstens

09A02

& Peter Knopfel
Q Schaan, Gemeinschaftszentrum Resch
s Gemeinde Schaan

27.01.24 09:00 Uhr Schaan
Kochen 55+: Alte Gemiisesorten
neu interpretiert

Trendige Marktkiiche zum Vital-
und Bewegungstag 2024

09A03

& Klaus Reiter
Q Schaan, Gemeinschaftszentrum Resch

08.02.24 18:00 Uhr Gamprin 09A04
Ramen, Japanische Suppe mit Nudeln
Essen wie in Japan

& Katrin Yamaguchi

Q@ Gamprin, Gemeindehaus, Saalkiiche
sk Gemeinde Gamprin

20.02.24 18:00 Uhr Triesen 09A05
Wok and Roll: asiatisch angehaucht
Vielseitig, vital, lecker, wiirzig

& Werner Vogel
Q Triesen, Primarschule, Schulkiiche
& Gemeinde Triesen

22.02.24 17:30 Uhr Schaan
Kochen und gut essen
Menis, die gut zum Nachkochen sind.

09A06

2 Peter Knopfel
Q Schaan, Gemeinschaftszentrum Resch
= Gemeinde Schaan

24.02.24 09:00 Uhr Schaan
Knddel, eine runde Sache
Leckereien, die es in sich haben!

09A07

& Ursula Bachmann
Q Schaan, Gemeinschaftszentrum Resch
/s Gemeinde Schaan

02.03.24 11:00 Uhr Balzers
Sushi zubereiten
Einflihrung in die japanische Sushi-Welt

09A08

& Akiko Sawamoto
Q Balzers, Realschule, Schulkiiche
& Gemeinde Balzers

04.03.24 18:00 Uhr Schaan
Proteinreiche Desserts
Schlemmen mit gutem Gewissen

09A09

& Vanessa Walch
Q Schaan, Gemeinschaftszentrum Resch
1 Gemeinde Schaan

07.03.24 18:00 Uhr Gamprin 09A10
Ramen, Japanische Suppe mit Nudeln
Essen wie in Japan

& Katrin Yamaguchi

Q@ Gamprin, Gemeindehaus, Saalkiiche
i Gemeinde Gamprin

09.03.24 08:30 Uhr Balzers
Cookies backen
Uberraschend vielféltig und so lecker
& Edith Nagele

Q Balzers, Realschule, Schulkiiche
s Gemeinde Balzers

09A11

15.03.24 18:00 Uhr Triesen
Mdnner an den Herd: Steak & Co.
Macht Lust nach mehr

09A12

2 Werner Vogel
Q Triesen, Primarschule, Schulkiiche
H Gemeinde Triesen

21.03.24 18:00 Uhr Gamprin
Gyoza, Japanische Teigtaschen
Essen wie in Japan

09A13

& Katrin Yamaguchi
Q@ Gamprin, Gemeindehaus, Saalkiche
sh Gemeinde Gamprin

Simone Sulser
Gemeindeverantwortliche
Gamprin/Bendern

«Selber kochen im Kinder-Kochkurs
(09A15) ist ein tolles Erlebnis, welches
Kindern spielerisch das Bewusstsein fur
gesunde Lebensmittel néherbringt.

So lernen sie frih, dass Selbstgemachtes
besser als Fastfood schmeckt.»

20.04.24 19:00 Uhr Balzers

Kreative Fischkiiche, regional
und variantenreich
Genussreicher Frische-
Zauber aus der Region

& Klaus Reiter
Q@ Balzers, Realschule, Schulkiiche
sh Gemeinde Balzers

23.04.24 18:00 Uhr Triesen
Wirtshauskiiche
Kulinarische Kindheitserinnerungen

09A15

& Werner Vogel
Q Triesen, Primarschule, Schulkiiche
& Gemeinde Triesen

24.04.24 15:00 Uhr Gamprin
Kinder-Kochkurs
Mit Begeisterung zur gesunden Erndhrung

09A16

& Eliane Vogt
Q@ Gamprin, Gemeindehaus, Saalkiiche
sh Gemeinde Gamprin

29.04.24 19:00 Uhr Schaan

Wohlfiihlkiiche: Was macht
satt und schlank?

Vegetarisch kochen fiir den Alltag

09A17

& Eliane Vogt
Q@ Schaan, Gemeinschaftszentrum Resch
sh Gemeinde Schaan

08.05.24 19:00 Uhr Balzers 09A18
Burger fiir Geniesser, Geschmack pur
Frisch, kostlich und besonders

Klaus Reiter

-3
Q@ Balzers, Realschule, Schulkiiche
& Gemeinde Balzers

15.05.24 19:00 Uhr Eschen
Essen zum Mitnehmen

Gesunde Snacks flirs Biiro,
Schule und unterwegs

09A19

& Eliane Vogt
Q Eschen, Schulzentrum Unterland
ss Gemeinde Eschen

21.05.24 18:00 Uhr Triesen
Kreativ kochen neu erleben
Vielseitig, vital, lecker, wiirzig

09A20

2 Werner Vogel
Q Triesen, Primarschule, Schulkiiche
s Gemeinde Triesen

23.05.24 19:00 Uhr Balzers

Trendige Gemiisekiiche:
modern, fein, einfach
Neu entdeckt und kreativ verpackt

09A21

& Klaus Reiter
Q Balzers, Realschule, Schulkiiche
s Gemeinde Balzers

14.06.24 19:00 Uhr Balzers
Regionale Kiiche, frisch,
kreativ und vielseitig
Genussreicher, nachhaltiger
Frische-Zauber aus der Region

09A22

& Klaus Reiter
Q Balzers, Realschule, Schulkiiche
s Gemeinde Balzers

09A14
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Sprachen

Das Sprachenlernen 6ffnet
Tiiren zu neuen Abenteuern.
Wohin méchten Sie?

Vv DEUTSCH

08.01.24 18:00 Uhr Vaduz
Kostenlose Kursberatung
fiir Deutschkurse

Welcher Deutschkurs ist
fur mich der richtige?

10A01

& Andrea Borer
Q Vaduz, Schulzentrum Miihleholz 2

09.01.24 17:30 Uhr Vaduz
Deutsch Al+ Intensiv, Modul 1
Abendkurs

& Andrea Borer
Q@ Vaduz, Schulzentrum Miihleholz 2

10A02

20.02.24 17:30 Uhr Vaduz
Deutsch Al+ Intensiv, Modul 2
Abendkurs

& Andrea Borer
Q Vaduz, Schulzentrum Miihleholz 2

10A03

13.01.24 10:15 Uhr Schaan
Deutsch A2, Modul 2
Deutsch am Samstagvormittag

10A04

& Liselotte Berger
Q Schaan, Amt fiir Soziale Dienste

13.01.24 08:30 Uhr Schaan
Deutsch A2, Modul 3
Deutsch am Samstagvormittag

10A05

& Liselotte Berger
Q@ Schaan, Amt fir Soziale Dienste

09.01.24 20:00 Uhr Vaduz
Deutsch A2+ Intensiv, Modul 1
Abendkurs

& Andrea Borer
Q Vaduz, Schulzentrum Miihleholz 2

10A06

20.02.24 20:00 Uhr Vaduz
Deutsch A2+ Intensiv, Modul 2
Abendkurs

& Andrea Borer
Q@ Vaduz, Schulzentrum Miihleholz 2

10A07

10.01.24 17:30 Uhr Vaduz
Deutsch B1+ Intensiv, Modul 1
Abendkurs

& Andrea Borer
Q Vaduz, Schulzentrum Mihleholz 2

10A08

21.02.24 17:30 Uhr Vaduz
Deutsch B1+ Intensiv, Modul 2
Abendkurs

& Andrea Borer
Q Vaduz, Schulzentrum Miihleholz 2

10A09

11.01.24 08:30 Uhr Vaduz
Deutsch B2
Vormittagskurs

10A10

& Andrea Borer
Q Vaduz, Altes Pfarrhaus

10.01.24 20:00 Uhr Vaduz
Deutsch B2+ Intensiv, Modul 1
Abendkurs

& Andrea Borer
Q@ Vaduz, Schulzentrum Mihleholz 2

10A11

21.02.24 20:00 Uhr Vaduz
Deutsch B2+ Intensiv, Modul 2
Abendkurs

& Andrea Borer
Q Vaduz, Schulzentrum Miihleholz 2

10A12

10.01.24 08:30 Uhr
Deutsch C1+
Vormittagskurs

10A13

& Andrea Borer
Q Vaduz, Altes Pfarrhaus oder online

24.04.24 18:00 Uhr Vaduz
Priifungsvorbereitung Deutsch A2
Fit fur die Prifung Deutsch

OSD Zertifikat A2

& Andrea Borer
Q Vaduz, Altes Pfarrhaus

10A14

25.04.24 18:00 Uhr Vaduz
Priifungsvorbereitung Deutsch Bl
Fit fUr die Prifung Deutsch

OSD Zertifikat Bl

& Andrea Borer
Q@ Vaduz, Altes Pfarrhaus

10A15

26.04.24 18:00 Uhr Vaduz
Priifungsvorbereitung Deutsch B2
Fit fir die Priifung Deutsch

OSD Zertifikat B2

& Andrea Borer
Q Vaduz, Altes Pfarrhaus

10A16

04.06.24 08:30 Uhr Schaan
Deutsch-Priifung A2
&SD-Nachweis der Deutschkenntnisse

10A17

& OSD-Priifungsexperten/innen
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

05.06.24 08:30 Uhr Schaan
Deutsch-Priifung Bl
OSD-Nachweis der Deutschkenntnisse

10A18

& OSD-Priifungsexperten/innen
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

06.06.24 08:30 Uhr Schaan 10A19
Deutsch-Priifung B2

OSD-Nachweis der Deutschkenntnisse

& OSD-Priifungsexperten/innen

Q@ Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

¥ ENGLISCH

12.01.24 08:30 Uhr Vaduz 10BO1
Englisch fiir Leicht Fortgeschrittene (A2)
Freude an der Sprache bekommen

2 Mathias Ospelt
Q Vaduz, Altes Pfarrhaus

12.01.24 10:15 Uhr Vaduz
Englisch fiir Anfénger (A1)
Jetzt mit Englisch starten

2 Mathias Ospelt
Q@ Vaduz, Altes Pfarrhaus

10B02

19.02.24 17:45 Uhr Vaduz 10B03
English for Pre-Intermediate Level A2/B1
Activate and pep up your English

& Marion Hdusler
Q Vaduz, Schulzentrum Mihleholz 2

¥ FRANZOSISCH

23.01.24 18:00 Uhr Vaduz
Et si nous parlions ensemble ...
Conversation francaise, niveau B2-Cl1

10C01

2 Fanny Cavalon
Q@ Vaduz, Schulzentrum Mihleholz 2

23.01.24 19:45 Uhr Vaduz
Franzésisch: leichte Konversation
Auffrischungskurs A2-B1

& Fanny Cavalon
Q Vaduz, Schulzentrum Mihleholz 2

10C02

04.03.24 19:45 Uhr Vaduz
Intensivwoche Franzésisch
Auffrischungskurs A2-B1

& Fanny Cavalon
Q@ Vaduz, Schulzentrum Mihleholz 2

10C03

¥ ARABISCH

08.01.24 18:00 Uhr Vaduz

Arabisch fiir leicht
Fortgeschrittene Il (A1)
Bist du Araber?

& Khamis Hassan
Q@ Vaduz, Schulzentrum Mihleholz 2

10EO1

08.01.24 19:00 Uhr Vaduz
Schnupperkurs Arabisch
Den Einstieg in die Sprache finden

10E02

& Khamis Hassan
Q Vaduz, Schulzentrum Mihleholz 2

09.01.24 18:00 Uhr Vaduz
Arabisch fiir Anfdanger
Ahlan wa Sahlan

10EO3

& Khamis Hassan
Q@ Vaduz, Schulzentrum Mihleholz 2

Legende: & Leitung @ Ort ¢k Organisation



¥ CHINESISCH

10.01.24 18:00 Uhr Vaduz 10FO01
Chinesisch lernen: Informelles Treffen
Absprache unter potentiellen
Teilnehmenden zum Kursangebot

& Hongyan Kong-Na&ff
Q@ Vaduz, Schulzentrum Miihleholz 2

17.01.24 17:30 Uhr Vaduz
Chinesisch fiir Anfdinger
Basiswissen einfach erlernen

10F02

& Hongyan Kong-N&ff
Q@ Vaduz, Schulzentrum Miihleholz 2

17.01.24 19:15 Uhr Vaduz 10F03

Chinesisch fiir leicht Fortgeschrittene
und Fortgeschrittene

Grundkenntnisse werden vertieft

& Hongyan Kong-Na&ff
Q Vaduz, Schulzentrum Miihleholz 2

¥ ITALIENISCH

22.01.24 18:30 Uhr Eschen
Italienisch fiir Anfdnger
Abendkurs im Unterland

10G01

& Tamara Mattle
Q@ Eschen, Schulzentrum Unterland

23.01.24 19:30 Uhr Vaduz
Italienisch fiir Anfdnger
Primi passi in italiano

10G02

& Manuela Dimiccoli
Q Vaduz, Schulzentrum Miihleholz 2

07.02.24 15:00 Uhr Schaan 10G03
Italienisch 55plus: Konversationskurs
Fortgeschrittene A2/B1

Stressfrei Italienisch lernen

& Tamara Mattle
Q Schaan, Gemeinschaftszentrum Resch

19.02.24 08:45 Uhr Vaduz

Italienisch fiir leicht
Fortgeschrittene (B1)
Vormittagskurs am Montag

10G04

& Simona Beck
Q Vaduz, Altes Pfarrhaus

20.02.24 09:00 Uhr Schaan 10G05
Italienisch fiir Fortgeschrittene (B1+)
Vormittagskurs am Dienstag

& Simona Beck
Q Schaan, Gemeinschaftszentrum Resch

20.02.24 14:00 Uhr Vaduz 10G06
Italienisch fiir Fortgeschrittene (B1)
Nachmittagskurs am Dienstag

& Simona Beck
Q@ Vaduz, Altes Pfarrhaus

21.02.24 09:00 Uhr Vaduz
Italienisch fiir den Urlaub

Unterhaltsamer Einstieg in
Sprache und Kultur

10G07

& Simona Beck
Q Vaduz, Altes Pfarrhaus

22.02.24 09:00 Uhr Schaanwald 10G08
Italienisch 55plus: Fortgeschrittene B2
Facendo progressi

& Tamara Mattle
Q Schaanwald, Zuschg, «Schadlerstall»

22.02.24 17:30 Uhr Vaduz 10G09
Italienisch fiir leicht Fortgeschrittene A2
Abendkurs im Oberland

& Tamara Mattle
Q Vaduz, Schulzentrum Miihleholz 2

23.02.24 08:45 Uhr Schaan 10G10
Italienisch fiir Fortgeschrittene (B1/B2)
Vormittagskurs am Freitag

& Simona Beck
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

04.03.24 12:15 Uhr Vaduz 10G11
Italienisch fiir leicht Fortgeschrittene
Montagmittag A1/A2 in Vaduz

& Tamara Mattle
Q@ Vaduz, Altes Pfarrhaus

05.03.24 12:00 Uhr Vaduz 10G12
Italienisch fiir leicht Fortgeschrittene A2
Kurs in Vaduz

& Tamara Mattle
Q@ Vaduz, Altes Pfarrhaus

05.03.24 17:30 Uhr Eschen 10G13
Italienisch fiir leicht Fortgeschrittene A2
Abendkurs im Unterland

& Tamara Mattle
Q@ Eschen, Schulzentrum Unterland

05.03.24 18:45 Uhr Eschen
Italienisch fiir Anfdnger, Modul 2
Abendkurs im Unterland

10G14

& Tamara Mattle
Q@ Eschen, Schulzentrum Unterland

¥ PORTUGIESISCH

16.01.24 18:30 Uhr Vaduz
Portugiesisch fiir Anfdnger Al
Alles Wichtige fiir Urlaub und Beruf

& Leticia Pereira Da Silva
Q Vaduz, Schulzentrum Mihleholz 2

10HO1

18.01.24 18:30 Uhr Vaduz 10HO02
Leicht fortgeschrittenes Portugiesisch 1
Aprendizagem de linguas

& Leticia Pereira Da Silva
Q@ Vaduz, Schulzentrum Mihleholz 2

16.04.24 18:30 Uhr Vaduz 10HO03
Portugiesisch fiir Anfdnger Al Modul 2
Alles Wichtige fiir Urlaub und Beruf

& Leticia Pereira Da Silva
Q Vaduz, Schulzentrum Miihleholz 2

18.04.24 18:30 Uhr Vaduz 10HO4
Leicht fortgeschrittenes Portugiesisch 1
Aprendizagem de linguas

& Leticia Pereira Da Silva
Q Vaduz, Schulzentrum Mihleholz 2

¥ RUSSISCH

07.02.24 18:30 Uhr Vaduz
Russisch fiir Anfdnger Al, Modul 2
Einfacher Einstieg ins Russisch

10101

2 Julia Buttgereit
Q@ Vaduz, Schulzentrum Mihleholz 2

07.02.24 19:30 Uhr Vaduz
Russisch fiir Anfdnger Al
Einfacher Einstieg ins Russisch

10102

& Julia Buttgereit
Q Vaduz, Schulzentrum Miihleholz 2

08.02.24 18:00 Uhr Vaduz
Russisch fiir Fortgeschrittene 20
Russisch mit viel Power

10103

& Julia Buttgereit
Q@ Vaduz, Schulzentrum Mihleholz 2

08.02.24 19:15 Uhr Vaduz
Russisch fiir Fortgeschrittene 10
Russisch mit viel Power

10104

2 Julia Buttgereit
Q@ Vaduz, Schulzentrum Mihleholz 2

¥ SPANISCH

19.02.24 18:00 Uhr Vaduz
Spanisch B1, Modul 9
Hablamos espaiiol

10J01

2 Paola De Rito de Kaufmann
Q Vaduz, Freiwilliges 10. Schuljahr

19.02.24 19:45 Uhr Vaduz
Spanisch fiir Anfdnger Al, Modul 1
Hablamos espafiol

10J02

2 Paola De Rito de Kaufmann
Q Vaduz, Freiwilliges 10. Schuljahr

20.02.24 18:00 Uhr Vaduz
Spanisch Al, Modul 6
Hablamos espafiol

10J03

& Paola De Rito de Kaufmann
Q Vaduz, Freiwilliges 10. Schuljahr

20.02.24 19:45 Uhr Vaduz
Spanisch B1, Modul 7
Hablamos espaiiol

10J04

2 Paola De Rito de Kaufmann
Q Vaduz, Freiwilliges 10. Schuljahr

22.02.24 18:00 Uhr Vaduz
Spanisch A2, Modul 2
Hablamos espafiol

10J05

2 Paola De Rito de Kaufmann
Q Vaduz, Freiwilliges 10. Schuljahr

22.02.24 19:45 Uhr Vaduz
Spanisch Al, Modul 5
Hablamos espafiol

10J06

& Paola De Rito de Kaufmann
Q Vaduz, Freiwilliges 10. Schuljahr
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a[m] Informatik &

i- heue Medien

Bringen Sie lhre IT-Fdhigkei-
ten auf das ndchste Level.

[=] ;=

¥ GRUNDKURSE

23.01.24 17:15 Uhr Schaan 11A01
Computerkaurs fiir Anfdnger: Windows 10
Einfacher Einstieg

& Claudio Jéger
Q Schaan, Computerschule Doppelklick

25.01.24 19:00 Uhr

Microsoft Outlook: Mails,

Termine, Aufgaben

So Idsst sich MS Outlook effektiv nutzen

& Tina Burgler

Q Sargans, Computerschule Sargans
oder online

11A02

04.03.24 18:30 Uhr 11A03
Videokonferenzen durchfiihren mit Zoom
Kurse, Vortrdge und Gesprdche lbers
Internet planen und abhalten
& Tina Burgler
Q Sargans, Computerschule Sargans

oder online

05.03.24 17:15 Uhr Schaan 11A04
Computerkaurs fiir Anfdnger: Windows 11
Einfacher Einstieg

& Claudio Jéger
Q Schaan, Computerschule Doppelklick

09.03.24 09:30 Uhr Schaan

Facebook, Instagram, WhatsApp
und soziale Medien

Wie nutze ich und wie gehe ich
mit Sozialen Medien um?

11A05

& Claudio Jager
Q Schaan, Computerschule Doppelklick

23.03.24 08:30 Uhr Schaan
iPhone und iPad I: Kompaktkurs

Mein neues iPhone, mein
neues iPad. Endlich!

11A06

& Claudio Jager
Q Schaan, Computerschule Doppelklick

¥ WORD UND EXCEL 10.02.24 09:30 Uhr Schaan

Ebay und Ricardo: Kaufen und
Verkaufen libers Internet
Schndppchenjagd und
Dachboden rdumen

11C06

20.02.24 19:00 Uhr Sargans
Microsoft Word: Einfiihrung

in die Textverarbeitung
Textdokumente aller Art erfassen,
korrigieren und gestalten

11BO1

2 Claudio Jager
Q Schaan, Computerschule Doppelklick
& Tina Burgler
Q Sargans, Computerschule Sargans

oder online Vv WEITERFUHRENDE KURSE

05.02.24 18:30 Uhr Sargans
MS OneNote: Digitales Notizbuch

Notizen einfach erfassen
und effektiv verwalten

07.03.24 19:00 Uhr Sargans 11bo1

Microsoft Excel: Einfiihrung in
die Tabellenkalkulation
Tabellen erstellen, gestalten
und mit Formeln auswerten

11B02

& Tina Burgler
Q Sargans, Computerschule Sargans

2 Tina Birgler : |
oder online Teilnahme

Q Sargans, Computerschule Sargans

oder online
22.04.24 18:30 Uhr Sargans

Zeitmanagement mit MS Outlook

Arbeitstechnik und Zeitnutzung
mit Microsoft Outlook

11D02
23.05.24 19:00 Uhr Sargans 11B0O3
Prdsentieren mit Microsoft PowerPoint

Texte, Tabellen und Grafiken
eindriicklich prdsentieren

& Tina Blrgler
Q Sargans, Computerschule Sargans
oder online

& Tina Burgler
Q Sargans, Computerschule Sargans
oder online

V¥ INTERNET - APPS - WEBSITE

16.01.24 17:15 Uhr Schaan
Fotobiicher erstellen am
Computer oder Handy

Wie lhre eigenen Bilder Teil von
grossartigen Fotoblichern werden

11Co1

& Claudio Jéger
Q Schaan, Computerschule Doppelklick

02.03.24 09:30 Uhr Schaan
Fotobiicher erstellen am
Computer oder Handy

Wie lhre eigenen Bilder Teil von
grossartigen Fotobilichern werden

11C02

[w] Berufliche
Weiterbildung

So kommen Sie weiter,
beruflich und personlich.

2 Claudio Jager
Q Schaan, Computerschule Doppelklick

20.02.24 17:15 Uhr Schaan

Homepage mit Wix erstellen:
schnell und kostenlos

Auch fiir Computer-Anfdnger geeignet

11C03

¥ ARBEITSTECHNIK

25.01.24 08:30 Uhr Schaan

Uberzeugend argumentieren
und verhandeln

Souverdn bleiben in schwierigen
Verhandlungen und Debatten

& Claudio Jéger 30A01

Q Schaan, Computerschule Doppelklick

30.04.24 17:15 Uhr Schaan

Homepage mit Wix erstellen:
schnell und kostenlos

Auch fiir Computer-Anfdnger geeignet

11C04

& Wolfgang Seidler
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta
& Claudio Jéger

Q Schaan, Computerschule Doppelklick 16.04.24 18:00 Uhr Schaan

Nie mehr langweilige Flipcharts

27.04.24 09:30 Uhr Schaan 11C05  yjsyalisierungstechniken zum Mitnehmen

Videomarketing: Filme mit ° '
dem iPhone erstellen & Patrick Nyffenegger

X . 3 Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta
Ein Crashkurs fur PR-Verantwortliche
wie auch Privatpersonen

30A02

16.04.24 08:30 Uhr Schaan
Das A&O am Telefon
Die Visitenkarte lhres Unternehmens

30A03
2 Claudio Jager
Q Schaan, Computerschule Doppelklick

2 Wolfgang Seidler

Q@ Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

Bildungsangebot  Frihjahressemester 2024



v KOMMUNIKATION

05.03.24 08:30 Uhr Schaan 31A01
Souverdner und kompetenter Auftritt
Sagen Sie, was Sie zu sagen haben

& Wolfgang Seidler
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

24.04.24 08:30 Uhr Schaan
Wirkungsvolle Kommunikation
Wie jeder Auftritt gelingt

& Dr. iur. Gerlinde Manz-Christ
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

31A02

22.05.24 18:00 Uhr Schaan
Fokus Kommunikation:

Wer zuhort, fiihrt!

Die Kunst, Gesprdche ziel-
flihrend zu lenken

& Dr.iur. Gerlinde Manz-Christ
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

31A03

04.06.24 08:30 Uhr Schaan 31A04
Wertschdtzender Umgang im Team
Gemeinsam erfolgreich dank
Kommunikation auf Augenhdhe

2 Wolfgang Seidler
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

26.06.24 18:00 Uhr Schaan 31A05

Fokus Kommunikation: Non-verbale
Kommunikation und Status

Wenn man nichts sagt und
trotzdem spricht

& Dr.iur. Gerlinde Manz-Christ
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

¥ SELBSTMANAGEMENT

01.02.24 08:30 Uhr Schaan
Zufrieden und erfolgreich im Beruf

Wirkung von Zufriedenheit,
Optimismus und Erfolg

32A01

& lic. phil. | Patric Eisele
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

25.05.24 08:30 Uhr Mastrils

Selbstreflexion: Selbstbild
versus Fremdbild

Der Weg zur Selbstfiihrung
mit Co-Trainer Pferd

32A02

& Carmen Zimmermann
Q Mastrils, Rheinblick Islandpferdehof mit
Zucht & Coaching

v FUHRUNG UND ORGANISATION

18.01.24 08:30 Uhr Schaan

Gut und Wirksam fiihren mit
Positive Leadership

Entdecken Sie die individuelle
Starken lhrer Mitarbeitenden

& Elisabeth Walcher
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

33A01

31.01.24 18:00 Uhr Schaan
High Performance with Passion

Mit Begeisterung und
Leichtigkeit zum Erfolg

33A02

& Dr. Simone Frick und Mareike Langer
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

13.03.24 08:30 Uhr Schaan
Reverse Mentoring

Den Wissenstransfer zwischen
den Generationen gestalten

33A03

& Sandra Jauslin
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

21.03.24 08:30 Uhr Schaan
Business Model You

Ihr Geschdaftsmodel fiir eine
erfolgreich Selbststdndigkeit

33A04

& Mag. phil. Maria Stepanek
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

22.05.24 08:30 Uhr Schaan
Lean Management-Grundlagen
Eine neue Unternehmenskultur
splren und leben

2 Robin Egloff

Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

33A05

26.06.24 08:30 Uhr Schaan
Mein souverdner Auftritt

So erkennen Frauen ihren Wert
und handeln danach souverdn.

33A06

& Sandra Jauslin
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

Coming back

Wir unterstiitzen Sie
bei lhrem beruflichen
Wiedereinstieg.

Coming back: lhre erfolgreiche
Riickkehr in den Arbeitsmarkt
Modularer Zertifikatslehrgang

in Zusammenarbeit mit dem
Arbeitsmarkt Service Liechtenstein mit
Theorie- und Praxisteil (bis 8. Mai)

& Frank Gebhard und Irene Schurte
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta
und Trainingscenter AMS

Unser gesamtes Bildungsangebot auf steinegerta.li

IEI e
: Lernen Sie Grundlagen in

E Lesen, Schreiben, Rechnen
und der Computer-Nutzung.

09.01.24 09:00 Uhr Vaduz

Grundkompetenzen: Lesen und
Schreiben fiir Erwachsene

Grundbildung Deutsch

& Andrea Borer
Q Vaduz, Altes Pfarrhaus, EG Raum 2

35A01

01.02.24 19:00 Uhr Vaduz
Grundkompetenzen:
Mathematik im Alltag
Alltagsmathematik fiir Erwachsene

& Stefanie Leibfried
Q Vaduz, Altes Pfarrhaus, EG Raum 2

35B01

18.01.24 18:15 Uhr Schaan
Grundkompetenzen: Smartphone
Basiskurs (Android)

Grundlagen zur Smartphone-
Praxis fur Erwachsene

35C01

& Remo Blum
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

07.03.24 18:15 Uhr Schaan

Grundkompetenzen:
Computer Basiskurs

Grundbildung fiir Erwachsene

35C02

& Remo Blum
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta

18.04.24 18:15 Uhr Schaan
Grundkompetenzen: Smartphone
Basiskurs (Apple iPhone)

Grundlagenwissen zur Smartphone-
Praxis fur Erwachsene

35C03

& Remo Blum
Q Schaan, Seminarzentrum Stein Egerta
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Bitte
vormerken

save the
date £

A

L -

Freier
Eintritt

Do, 20.06.24 17:30 Uhr

Midsummer-unplugged

@ steinegerta

Good music - good people -
good food - good feeling

Geniessen Sie am Donnerstag, 20. Juni 2024,

ab 17:30 Uhr den ldngsten Sommerabend mit
«unplugged live music» im wundervollen Park
der Stein Egerta. Mit diversen Bands.

Wir freuen uns auf Sie!

In der Steinegerta 26 9494 Schaan Liechtenstein
+423 232 48 22 info@steinegerta.li steinegerta.li



